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 PRESENTACIÓN  

 

 a infancia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por grandes 

cambios y aprendizajes; en donde es necesario garantizar de cierta manera 

orden y estabilidad al mundo en que se desarrolla.  

Sin embargo cuando el niño atraviesa por algún tipo de adversidad dicho orden y 

seguridad puede resquebrajarse. De ahí que surge la necesidad de darle orden y 

sentido a lo que está ocurriendo, a una edad tan corta la capacidad de entender y 

expresar lo que siente se puede dificultar, sin embargo el niño utilizará los recursos 

con los que cuenta, que dependiendo de la edad, le ayudarán a afrontar la 

discapacidad y adaptarse al mundo cotidiano. 

Para ayudar en dicho adaptación tanto al niño como a la familia, en psicología se 

cuenta con números estrategias desde diferentes enfoques (psicoeducación, 

entrenamiento de habilidades, por ejemplo). Desde la experiencia de crisis, 

emergencias y población oncológica la expresión emocional a través del arte ha 

resultado ser una estrategia novedosa y productiva para la expresión emocional, el 

aprendizaje de habilidades y sobre todo la adaptación resiliente al entorno 

 

OBJETIVO 

 

Que los participantes desarrollen habilidades que les 

permitan propiciar la expresión emocional en los niños 

y adolescentes a través de la promoción de factores 

resiliente 
 

CONTENIDO TEMÀTICO: 

 

1. Breve introducción al concepto de la resiliencia 

2. Modelos teóricos resilientes 

3. Experiencias de intervención resiliente  

4. Técnicas resilientes basadas en el arte: literatura  
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