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 APLICACIÓN DE LA TÉCNICA DE 
CUIDADOS PRIMARIOS EN DUELO EN LA 
NOTIFICACIÓN Y   SEGUIMIENTO DEL 

PACIENTE CON DIABETES 
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ANTECEDENTES 

BIOLOGICOS 

AMBIENTALES 

SOCIOECONOMICOS 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

52 casos nuevos, 3537 casos en control, con 683 
controlados lo que equivale a un 19.3 % =control 
inadecuado de la enfermedad. 

causa de muerte más alta, el 2010 = 43 casos, con 
una tasa de 7.50 por 10000 habitantes 

poca importancia por la medicina preventiva= 
incremento económico de la atención curativa, sobre 
carga de trabajo en la unidades de salud.  

el aumento de costo en la atención sanitaria 
 las complicaciones de la enfermedad y sus 

repercusiones en la familia, paciente y comunidad. 
• , 
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MARCO TEORICO 
CUIDADOS PRIMARIOS EN 

DUELO 

EXPLORAT
ORIA 

GENERAL 
REFINO 

SON UNA GUIA DE ACTUACION, PARA 
AYUDAR A UNA PERSONA EN DUELO EN EL 
PRIMER NIVEL DE ATENCION. SE DEFINEN 
POR UNOS OBJETIVOS, UNA ESTRATEGIA 

PARA CONSEGUIRLOS Y UNAS TECNICAS A 
APLICAR. 

PRIMORDIAL 

PRIMARIO 

 

 

BASE: PREGUNTAS QUE 
GENEREN SENTIMIENTOS 

SECUNDARIO TERCIARIO 

DE USO 
HABITUAL 

 

DE USO 

ESPECIAL 

TECNICAS DE INTERVENCION 
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OBJETIVO 
    

Evaluar la aplicación de la 
técnica de cuidados 

primarios en duelo en la 
notificación y   seguimiento 
del paciente con diabetes, 
en el municipio de Tala, 

Jalisco 2011-2012. 
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METODOLOGIA 
   Se realizo  un estudio de observación con 
intervención o Ensayo comunitario: (probar la 

eficacia y la efectividad de la técnica de 
cuidados primarios en duelo en la notificación 
del diagnostico y seguimiento  de  la diabetes 

mellitus)  en los pacientes de cuatro 
unidades de salud del la micro región Tala, de 

la Secretaría de Salud Jalisco durante el 
periodo de  junio del 2011 a junio del 2012. 
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INTERVENCION 

• NOTIFICA DX, PREVIA 
APLICACIÓN DE LA TECNICA 
DE EXPLORACION  DE LOS 

CPD ( OBJETIVO PRIMARIO) 
• REGISTRA EN SU NOTA Y 

CANALIZA A .. 

MEDICO 

• MANEJO DE FACTORES 
PREDICTIVOS PARA DUELO 
COMPLICADO, A TRAVES DE 
TECNICA DE INTERVENCION 

GENERAL (REFINO) 

PROMOTOR DE SALUD 
• EN LOS GAM , TRABAJA LA 

ELABORACIÓN SALUDABLE 
DEL DUELO A TRAVÉS DE 

LA TÉCNICA DE 
INTERVENCIÓN HABITUAL( 
TÉCNICAS ÚTILES PARA 
TRABAJAR EL DUELO- 

OBJETIVO SECUNDARIOS) 

GAPS 
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RESULTADOS 
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CONCLUSIONES 
El modelo promueve la calidad de vida 
La satisfacción con el mismo es adecuada. 
En control metabólico no se observó un resultado 

favorable (el paciente como al familia muestran 
poco compromiso en cuanto a su autocuidado y 
responsabilidad de su propio proceso salud 
enfermedad) situación que no tiene tanto que ver 
con el  modelo sino con la cultura educativa en 
cuanto a salud 
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SUGERENCIAS 
Hacer énfasis en  una medicina holística  
El paciente y familia se convierta en actores 

activos y los primeros responsables de su auto 
cuidado, asegurando resultados favorables en 
la modificación de la conducta y por 
consiguiente  un adecuado control metabólico. 
Que el modelo, sea adoptado como un 

programa permanente dentro de la Secretaría 
de Salud Jalisco. 
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¡GRACIAS! 


