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RECURSOS TERAPEUTICOS EN EL PROCESO DE DUELO
PSIC. TAN. ANGELINA C. PACHECO DE BARREIRO
OBIJETIVO GENERAL

Compartir un espacio para revisar diversos recursos terapéuticos que favorezcan la
recuperacion de la salud y la energia emocional a lo largo del proceso de duelo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Relacionados con el tanatdlogo: Evaluacion del propio quehacer profesional
2. Relacionados con el trabajo terapéutico: Atencién a los aspectos bio — psico —
sociales espirituales en el proceso de duelo

- Observar, conversar, explorar (identificacion de las necesidades, de las
emociones del paciente y de los roles familiares)

- El sistema familiar

- Pruebas proyectivas

- Lafuerza de las palabras: técnicas cognitivo conductuales

- Ellenguaje simbdlico. Los rituales

- El estado de flujo

- Lavisualizacion



