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El objetivo de esta meditación de sanación es reconocer nuestras 

emociones, permitiendo que la vibración de los cuencos de cuarzo contribuyan 

armonizar y equilibrar nuestro cuerpo, mente y espíritu de una manera integral en 

el proceso de duelo. 

¿Qué son los cuencos de cristal de cuarzo? 

Son delicadas vasijas circulares de cristal de cuarzo puro, que al ser rozadas en 

forma suave con una vara, son capaces de emitir impulsos sonoros de alta 

calidad vibratoria. 

Los bellos sonidos producidos por los cuencos de cuarzo se emplean con fines 
terapéuticos para armonizar los campos sutiles y la memoria celular, creando 
vibracionalmente estímulos de autosanación. Si aceptamos que el sonido es 
vibración y sabemos que la vibración toca cada parte de nuestro ser, entonces, 
podemos valorar la forma como el sonido logra alcanzar cada célula del cuerpo 
humano y trascenderlas para arribar a los planos espiritual, emocional y físico. 

De esta forma, las vibraciones generadas por los cuencos de cuarzo 
adecuadamente dirigidas pueden producir una armonización en la persona y 
cumplir propósitos terapéuticos en los procesos de duelo al facilitar la expresión 
guiada de sensaciones y emociones que alteran a la persona y reorientarlas hacia 
la búsqueda y consolidación de un equilibrio adecuado para el desarrollo integral 
de nuestro ser. 

El ambiente creado distintos instrumentos musicales como cuencos, diapasones, 
caracol, ocarinas y la voz humana sustenta el uso del sonido como principal 
elemento para crear esta alternativa terapéutica que permite afrontar y expresar 
las pérdidas, ayudando a resolver cómo afrontar positivamente nuestros miedos, 
ansiedad, sentimientos de abandono, dependencia, apego, etc., y encontrarnos 
propositivamente en la vida. 

Experimentar un ambiente diferente el Taller de Meditación de Sanación con 
Cuencos de Cristal de Cuarzo, donde lo esencial es saber aprovechar el sonido 



como medio para el reencuentro interno, permitirá que juntos transitemos un 
sendero de autoconocimiento y liberación en el que las energías sonoras 
embellecerán nuestra naturaleza sutil. 


