o ASOCIACION MEXICANA
D€ TANATOLOGIA, A. C.

ACTIVIDAD PREVENTIVA CONTRA EL SUICIDIO:
LOS FACTORES DE PROTECCION
EN LA INFANCIA'YY ADOLESCENCIA

Ponente: Psig. Roberto Manuel Rosales Tristan




Actividad Preventiva Contra el
Suicidio: Los Factores de Proteccion
en la Infancia y la Adolescencia

La Asociacion Mexicana de Tanatologia les comparte la resena recordando la sesion académica con
el tema: "Actividad preventiva contra el suicidio: l1os factores de proteccion enlainfanciayla
adolescencia", impartida por el Dr. Manuel Rosales Tristan impartida el miércoles 8 de junio de 2022

El Dr. Roberto Manuel Rosales Tristan es médico cirujano y partero por la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, especialista en psiquiatria por el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de 1a Fuente
Muniz y especialista en tratamiento de adicciones por el Centro de Capacitacion Centros de
Integracion Juvenil. Es profesor de 1a Asociacion Mexicana de Tanatologia en las asignaturas de
Depresion, angustia y culpa en Psiquiatria y de suicidologia, y académico de la UNAM conla
asignatura de psiquiatria. También es conferencista en temas de salud y enfermedad mental.

por Asociaciéon Mexicana de Tanatologia, A.C. (AMTAC) @
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Introduccion ala Salud Mental en la

Infancia y Adolescencia

Esta actividad preventiva esta orientada a
detectar factores de riesgo en la salud mental
con la finalidad de poder identificar el riesgo
suicida. El suicidio se considera actualmente en
los ninos y adolescentes como una de las tres
primeras causas de mortalidad, 1o que
representa una situaciéon de riesgo muy
importante que debe ser detectada
oportunamente.

La salud mental en el nino y el adolescente
comprende diversos aspectos que van desde la
gestacion hasta el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Es fundamental
entender codmo se vive desde la casa, desde la
escuelay todoslos entornos que rodean al
menor para poder detectar de forma temprana
condiciones clinicas que tienen tratamiento.

El objetivo de esta sesidon fue compartir aspectos relevantes sobre la salud mental infantily
adolescente, enfocados en la deteccidn temprana de factores de riesgo y el fortalecimiento de

factores protectores.
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Factores Relacionados con el
Desarrollo del Nino

Cuando hablamos de la salud mental del nino y del adolescente, debemos considerar las
condiciones que se presentan desde la gestacion y que pueden afectar su desarrollo emocional
futuro.

Salud emocional
durante el
embarazo

La depresidén en la mujer
embarazada es
frecuente. Enla
poblacidn mexicana,
aproximadamente una
tercera parte delas
mujeres en gestacion
presentan cuadros
depresivos. Los
problemas de pareja,
separacionesy eventos
estresantes durante el
embarazo son factores
importantes que afectan
la condicidn de salud del
bebé en desarrollo.

. Factores

genéticos

Cuando enlos padres o
hermanos se presentan
cuadros depresivos 'y
ansiosos, existe mayor
probabilidad de que el
nino y posteriormente el
adolescente desarrolle

este tipo de propension.

La genéticajuega un
papel fundamental enla
predisposicion a ciertos
trastornos mentales.

Temperamento
infantil

Enlos ninos pequenos
podemos identificar un
temperamento, que es el
tono eintensidad dela
expresion emocional.
Hay ninos con
temperamento
intranquilo, con nivel de
actividad elevadoy
reacciones emocionales
intensas, con poca
toleranciay paciencia.
Esta caracteristica es
uno de los factores que
predicen la regulacién
emocional en etapas
posteriores.
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El Apego vy su Importancia en el

Desarrollo Emocional

El apego es la caracteristica de afecto y vinculo que tiene el nifo con sus figuras parentales. Este
vinculo temprano determina en gran medida la salud emocional futura del individuo.

Apego seguro

Es el nino que siente
proteccion, carifoy
seguridad de las figuras
maternay paterna. Esta
tranquilo cuando sus padres
salen porque sabe que
regresaran. Este tipo de
apego desarrolla mayor
capacidad para manejar
rechazos y conflictos, con
mejor regulacion emocional
y adaptabilidad.

Apego inseguro con
evitacion

Se aprecia en familias con
dificultad para vincularse. El
nino experimenta cierta
ansiedad y ambivalencia
hacia la figura materna: por
una parte siente carinoy
afecto, pero también
inseguridad y enojo.
Desarrolla caracteristicas
emocionales complejas en su
relacion con los padres.

Apego
desorganizado

Se desarrolla en entornos
familiares con mucho
conflicto, donde los padres
tienen dificultad para
organizarse. Puede haber
faltas de atencién o
negligencia en el cuidado.
Estos ninos desarrollan
rasgos ansiososy de
dependencia, y como
adultos experimentaran
cuadros intensos de
ansiedad ante las
separaciones.

La importancia del tipo de crianza y el vinculo con el nino es fundamental, ya que define en gran

medida su estado de salud emocional futuro. El apego seguro proporciona bases sdlidas para el

desarrollo de una personalidad equilibrada y resiliente.
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Desarrollo del Lenguajey

Socializacion

Ellenguaje es una caracteristica fundamental
que todos desarrollamos y cuando se
desarrolla de forma adecuada, facilita el
estimuloy el desarrollo intelectual, que es
parte importante para el desarrollo emocional
del nino.

Los grupos de amigos, desde la época del
kindery la primaria, representan junto con las
relaciones parentales los primeros prototipos o
patrones de relacion. Son relaciones
significativas donde se experimenta la
confianza, 1a cercaniay el reconocimiento.

El nacimiento del hermano

Este evento representa una etapa importante
en el desarrollo emocional del nino, ya que
debe aprender a compartir el afectoy la
atencioén de sus padres. Las reacciones pueden
variar desde la aceptacion inmediata hasta el
rechazoylos celos, 1o que constituye una huella
emocional significativa en su desarrollo.

. El amigo

‘ El mejor amigo

APRENDIENDo

El juego como expresion
emocional

A través del juego, el nino expresay
comprende su mundo. Desarrolla historias con
roles que reflejan su percepcion de las figuras
paternasy maternas. Los terapeutas infantiles
utilizan estas dinamicas para comprender 1os
estados emocionales de nifos que adn no
pueden expresar verbalmente como se sienten.

Patrones
culturales de

imaginario
Representa un recurso
que complementay
cubre necesidades de
acompanamiento. Es una
figura psicoldgica
normal hasta cierta
etapa, generalmente
hasta los nueve anos de
edad. Después de esta
edad, su persistencia
podria indicar alguna
dificultad emocional que
debe ser evaluada.

Enlaetapa de kinder e
inicio de primaria, surge
la figura del mejor
amigo, esa persona con
quien el nino convive,
juegay se identifica,
convirtiéndose en un
referente importante
para su desarrollo
emocional.

género

En estas edades, el nino
comienza a incorporar
los primeros patrones
culturales del rol de
género, identificandose
con actitudesy
caracteristicas que
observa en su entorno
socialy familiar.
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El Estado Emocional Normal enla
Infancia

El estado emocional de un nino en equilibrio se caracteriza por un conjunto de emociones
balanceadas que le permiten desarrollarse adecuadamente en su entorno.

Juego e incorporacion Regularidad en Capacidad de alegria
a actividades funciones basicas El nifo con un estado de 4nimo
El nino con salud mental Mantiene una regularidad en su normal se alegra facilmente y
equilibrada puede jugar e apetitoy sueno. Aunque puede se incorpora alas actividades
incorporarse en actividades experimentar momentos de que son de su interés,
diversas. Se le observa con aburrimiento, estos mostrando entusiasmoy
inquietud y energia, desaparecen cuando surge una disposicion para participar.
participando activamente en invitacion o actividad de su
las dinamicas familiares. interés.

La infancia normal se caracteriza por un equilibrio emocional que permite al nino explorar, jugary
desarrollarse de manera saludable en todos los ambitos de su vida.

Es importante distinguir entre los comportamientos normales de la infancia y aquellos que podrian
indicar alguna dificultad emocional. Un nino emocionalmente saludable puede experimentar todala
gama de emociones, pero mantiene la capacidad de regularse y adaptarse a diferentes situaciones.
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La Adolescenciay sus Cambios

Emocionales

La adolescencia se caracteriza por cambios
significativos que reflejan la busqueda del
joven para definirse, comprendersey
posicionarse dentro de un grupo. Estos
cambios incluyen variaciones en opinionesy la

busqueda de figuras de identificacidon externas.

Contrario ala creencia popular de que la
adolescencia es un "torbellino de emociones”,
los cambios que se aprecian en la adolescencia
normal suelen ser graduales, no abruptos. El
adolescente normal se adapta a su entorno con
cierta flexibilidad, aunque pueda mostrar
enojos o reticencias ocasionales.

©)

Cambios fisicos

El desarrollo fisico
caracteristico de la pubertad
trae consigo cambios
hormonales que influyen en
coémo el adolescente se
percibe a si mismo.

Cambios cognitivos

Su pensamiento alcanza un
nivel de abstraccion similar
al de un adulto, aunquele
falta experienciay regulacién
emocional. Esto le permite
analizar situaciones desde
multiples perspectivas.

El adolescente desarrolla un pensamiento

abstracto que le permite cuestionarlo que

antes asumia como hecho. Comienza a

cuestionar ideologias religiosas, habitosy
estilos de pensar de sus padresy su cultura,
identificandose en ocasiones con grupos

contraculturales segun sus intereses.

=

Cambios en el
autoconcepto

El adolescente experimenta
cambios importantes en
coémo se percibe,
influenciado por factores
morales, vivencias y roles de
género, asi como por su
propia fisionomia.

La imagen corporal cobra especial relevancia en esta etapa. Los comentarios negativos sobre su
figura o peso pueden afectar significativamente su autoestima, como ilustra el caso de una
adolescente de 16 anos que comenzd a contar calorias porque no se sentia a gusto con su cuerpo.
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Blsqueda de Autonomiay
Conductas de Riesgo

La adolescencia es una época de independencia y busqueda de autonomia. El adolescente normal
comienza a buscar retos para definiry fortalecer su autonomia a través de 1o que hace, lo que se
atreve a hacer ylo que asume como responsabilidad.

o Experimentacion e Influencia del 3 Desarrollodela

con conductas de
riesgo

Es comun que los
adolescentes
experimenten con
conductas que implican
cierto riesgo, como el
primer consumo de
tabaco o alcohol. Esto
forma parte de su
proceso de adaptaciony
pone a prueba su
autoestima, su
capacidad para manejar
la presion de grupoy su
habilidad para resolver
conflictos.

entorno social

El grupo de amigos dela
escuela, la colonia, o los
primos, regulan en gran
medidalo que el
adolescente tiene a su
disposicion para
experimentar. Las
primeras fiestas sin
supervision parental
representan
oportunidades de
decisién: probar o no
probar, aceptar o no
aceptar.

capacidad de
decision

Estas situaciones ponen
a prueba la capacidad
del adolescente para
tomar decisiones
auténomas frente a la
presion social,
constituyendo un
aspecto fundamental del
desarrollo de su
identidady
autoconcepto.

La experimentacion con conductas de riesgo forma parte del desarrollo normal del adolescente,
pero debe ocurrir en un contexto de apoyo que permita el desarrollo de habilidades paralatoma

de decisiones responsables.



Incremento de Trastornos Mentales

en Ninos y Adolescentes

Enlos Ultimos anos se ha observado un incremento significativo en los cuadros depresivos,
ansiosos y conductas suicidas en ninos y adolescentes, particularmente en el grupo de 15 a 19 anos
de edad.
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Segunla UNICEF, de cada 100 ninos y adolescentes, aproximadamente entre 12 y 15 presentaran
algun trastorno mental. Los mas frecuentes son:

Depresion

Se caracteriza por tristeza persistente, pérdida de interés en actividades que antes
disfrutabany cambios en el apetito y sueno. Ha aumentado significativamente en la
poblacion infantil y adolescente.

©4d) Trastornos de ansiedad

Incluyen ansiedad por separaciony ansiedad social (timidez patoldgica e introversién
importante). Estos trastornos afectan significativamente la capacidad del nino para
relacionarse con su entorno.

8@ Consumo de sustancias

La edad promedio de inicio es alos 14 anos, pero cuando se combina con cuadros ansiosos
o depresivos, puede aparecer desde los 12 anos. Como diagndstico Unico suele presentarse
alrededor delos 21 anos.

Estos datos subrayan la necesidad de una sensibilizacion para buscar de forma dirigida los primeros
signos de cuadros depresivos, ansiosos, problemas de conducta y conducta suicida en ninosy
adolescentes.
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Factores de Riesgo parala Conducta

Suicida

Al hablar de la salud mental de ninos y adolescentes, es fundamental identificar los factores que
pueden colocarlos en situacion de vulnerabilidad, especialmente aquellos relacionados con la

conducta suicida.

Salud familiar

La salud mental del ninoy del
adolescente refleja en gran
medida la salud mental de la
familia. Problemas como
depresion en los padres,
consumo de sustancias,
desempleo, duelos no
resueltos, violencia o
negligencia constituyen
factores de riesgo
significativos.

Sexualidad

Elinicio temprano dela
actividad sexual,
especialmente en mujeres
adolescentes, puede
constituir un factor de
vulnerabilidad debido al
estigma social y los
estereotipos culturales
asociados.

Maltrato psicoldgico
y fisico

Puede ocurrir dentro o fuera
de la familia. El rechazo por
parte del grupo de pares, la
agresion de companeros
escolares o el acoso
(bullying) son factores que
aumentan el riesgo de
problemas de salud mental.

Amistades con
problemas

Tener un mejor amigo con
depresion, conductas
autolesivas o consumo de
drogas representa un factor
de riesgo importante, ya que
el adolescente esta en
proceso de identificaciony
estas figuras tienen un
impacto significativo.

Otros factores de riesgo importantes incluyen la dificultad para resolver conflictos, 1a impulsividad,
la falta de integracion en grupos sociales y la mala adaptacién escolar. La combinacion de varios de

estos factores aumenta significativamente el riesgo de problemas de salud mental y conducta

suicida.
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VVulnerabilidad Individual y Eventos

Detonantes

La vulnerabilidad individual de un adolescente
se construye a partir de multiples factores que
interactlan entre si:

e Factores genéticos heredados de los padres

o Caracteristicas del embarazo (depresion o
ansiedad materna)

e Complicaciones durante el nacimiento

o Exposicion temprana a sustancias toxicas
e Experiencias de vida desde la infancia

e Desarrollo de la personalidad

e Adaptacién en entornos escolaresy
sociales

Cuando a esta vulnerabilidad se suma un

evento detonante, puede desencadenarse un
cuadro clinico como depresion, ansiedad o
conducta suicida. Estos eventos pueden incluir:

Ruptura de relaciones de pareja
e Fallecimiento de familiares

» Repeticidon de grado o reprobacion de
examenes

o Conflictos familiares intensos

¢ Humillaciones o maltrato

Enlas dreas de urgencias hospitalarias es frecuente recibir adolescentes con conductas suicidas
en épocas de examenes o tras rupturas amorosas, momentos en que experimentan intensos

sentimientos de fracaso, culpa o incomprension.

Estos eventos detonantes pueden precipitar lo que se conoce como "crisis situacional": un

momento en que el adolescente se siente confundido, sin recursos, incomprendido y sin salida. Es
precisamente en este contexto cuando pueden surgir las ideas de muerte y suicidio.

Estudios actuales indican que las ideas suicidas suelen aparecer por primera vez durante la infancia
o adolescencia temprana, 1o que subraya la importancia de educar y sensibilizar a quienes estan en
contacto con ninos y adolescentes para identificar senales de riesgo oportunamente.
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Factores Protectores: La Dinamica

Familiar

Asicomo existen factores de riesgo, también hay elementos que protegeny apoyan al nifo o
adolescente, favoreciendo su desarrollo emocional saludable. Uno de los principales factores

protectores es la dinamica familiar.

. Regulacion

‘ Comunicacion
asertiva

Una familia con
comunicacion asertivay
expresion emocional
congruente y coherente
transmite confianzay
reconocimiento a sus

miembros. Evita el asalto

emocional, el maltratoy
los gritos, favoreciendo
un ambiente de
seguridad emocional.

emocional

Trabajarla regulacidony
expresion adecuada de
las emociones dentro de
la familia es
fundamental. La familia
no solo aporta afectoy
carino, sino también
proteccidon y contencion
cuando es necesario.

Disciplina con
sentido

La disciplinaylas reglas
deben tener unarazon
de sery comunicarse de
manera que transmitan
el mensaje: "estamos
unidos para resolver
conflictosy
protegernos". El nino
debe percibir el apoyo
incluso cuando sele
corrige.

Un factor protector crucial es el reconocimiento de las habilidades del nino y adolescente por
parte de los padres, lo que le transmite confianza y le ayuda a sentirse Util y suficiente.

La familia también favorece el desarrollo de expectativas futuras. Es importante alentar al nifoy al

adolescente en sus planes e ilusiones, aunque estas puedan modificarse con el tiempo. Una

dinamica familiar saludable promueve expectativas congruentes con valores positivos.

Ademas, el nucleo familiar proporciona una base para el desarrollo moral. Aunque el adolescente
busque modelos fuera de la familia, los valores fundamentales suelen provenir del entorno familiar.
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El Entorno Escolar como Factor

Protector

El entorno educativo representa una parte
significativa del tiempoy las experiencias de
ninos y adolescentes. Trabajar conjuntamente
con el area educativa ofrece una valiosa
oportunidad paraincidir favorablemente en su
salud mental.

Un entorno escolar saludable proporciona al
ninoy al adolescente:

¢ Unlugar donde integrarsey asociarse con
companeros

e Oportunidades para desarrollar identidad
de grupo

e Experiencias para probar sus habilidades de
resolucion de conflictos

e Un espacio para manejar la presiony
adaptarse a diferentes situaciones

Los ninos que expresan entusiasmo porirala

escuela demuestran que este entorno les esta
permitiendo desarrollar habilidades en
multiples dimensiones: cognitivas,
emocionalesy sociales.

La escuela también ofrece oportunidades para
experimentary superar dificultades. Un
adolescente que, a pesar de enfrentar rechazo
o conflictos con companeros, mantiene su
deseo de asistir a clases, esta desarrollando
resiliencia y capacidad de afrontamiento.

D ..
G Incorporacion de
Experiencia de habilidades
Desarrollo de afrontamiento .
. . Las estrategias
autoeficacia

El nino que asiste ala
escuela aprende a
reconocer su capacidad
para superar examenes,
resolver conflictosy
atravesar momentos
dificiles sin que estos
signifiquen "el fin del
mundo".

Con el apoyo adecuado de
maestros, companerosy
familia, incluso las
experiencias negativas
pueden transformarse en
aprendizajes valiosos sobre
cémo manejar
adversidades.

desarrolladas para manejar
la frustracion, 1os fracasos
académicos, los conflictos
socialesy las situaciones de
riesgo se incorporan ala
personalidad del
adolescente, fortaleciendo
su autoestimay sentido de
eficacia.

El entorno escolar, con sus desafios y oportunidades, constituye un laboratorio para el desarrollo

de habilidades sociales y emocionales que seran fundamentales a 1o largo de toda la vida.



Qi
Educacion en Salud Mental:
Estrategias Preventivas

La educacioén en salud mental es fundamental para prevenir problemas y promover el bienestar
emocional en ninos y adolescentes. No se trata solo de identificar trastornos, sino de comprendery
fomentar emociones sanas, adaptaciones saludables e integraciones positivas.

Talleres educativos

Actividades dirigidas a padres, educadores y adolescentes
para desarrollar habilidades socioemocionales, incluso
cuando no existen conflictos evidentes.

Foros y conferencias

Espacios para compartir conocimientos especializados
sobre salud mental, factores de riesgo y proteccién, y
estrategias de prevencion.

Cine-debates

Utilizacion de material audiovisual para generar reflexiony
didlogo sobre temas relacionados con la salud mental y el
desarrollo emocional.

Estas actividades preventivas pueden implementarse en diversos contextos:

e Unidades de medicina de primer nivel (IMSS, ISSSTE)
« Centros de Integraciéon Juvenil

o Centros de atencidn ala mujer, la pareja y 1a familia

e Asociacion Mexicana de Tanatologia

e Entornos escolaresy comunitarios

e Espacioslaborales

Conoce nuestros programas preventivos ( Solicita informacidn j



https://www.amtac.org.mx/programas
https://www.amtac.org.mx/contacto
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Recursos Tecnologicos parala
Prevencion

Las nuevas tecnologias ofrecen herramientas
valiosas para la prevenciéon y deteccion
temprana de problemas de salud mental en
ninosy adolescentes:

e Videoconferenciasy presentaciones a
distancia

e Talleres dinamicos enlinea

o Cuestionarios digitales para detectar
ansiedad o depresioén

. , La tecnologia permite llegar a mas personas
¢ Recursos educativos enlinea glap 9 P

coninformacion de calidad y herramientas
Existen numerosas paginas web con funcién de deteccidén temprana, ampliando el

educativa sobre temas de salud mental: alcance delos programas preventivos.

Centros de Integracion Juvenil Estos recursos tecnoldgicos complementan las

intervenciones presenciales y permiten un

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de
la Fuente Muniz seguimiento mas continuo, especialmente en
situaciones donde el acceso a servicios

presenciales puede ser limitado.

e Grupos enredes sociales orientados ala
prevencion

e Recursos de la Organizacion Mundial de la
Salud

» Materiales de la Organizacion Panamericana
dela Salud

[ Biblioteca virtual de la Asociacidon Mexicana de Tanatologia, A.C. ]



https://www.tanatologia-amtac.com/biblioteca.html
https://www.tanatologia-amtac.com/sesiones.html

Formacion Especializada en

Prevencion del Suicidio

Para quienes desean profundizar en la prevencidn e intervencién de la conducta suicida, existen
programas de formacion especializados que proporcionan las herramientas necesarias para

desarrollar competencias en esta area.

Diplomado en Objetivos del Dirigido a
Su1c1dologla diplomado Profesionales de la salud,

La Asociacion Mexicana de El alumno desarrollara educadores, trabajadores
Tanatologia ofrece el habilidades practicas de sociales y cualquier
diplomado "Suicidio: apoyo para la intervencion persona interesada en
Fundamentos parala en la conducta suiciday adquirir herramientas para

intervencion terapéuticay para el desarrollo e la prevencidn del suicidio.

la prevencioén", que inicia el implementacion de
3 de julio de 2025. Con estrategias preventivas.
duracion de ocho meses.

La prevencion efectiva requiere formacion especializada que combine conocimientos tedricos
con estrategias practicas de intervencion adaptadas a diferentes contextos y poblaciones.

Ademas del diplomado, existen otros recursos formativos como cursos, talleres y materiales de
organizaciones nacionales e internacionales que pueden complementar la preparacion de quienes

Inscribete al Diplomado

Cerramos inscripciones el proximo miércoles 2 de julio de 2025

asociacion % : \’
mexicana de t \
a

trabajan en este campo.

tanatologia, a.c. 0 RN\
9 0 (P o
L’rM (A’ =
SUICIDIO:

FUNDAMENTOS PARALA '
INTERVENCION TERAPEUTICA -/
¥ L.A PREVENCION



https://www.tanatologia-amtac.com/diplomado-suicidio.html
https://www.tanatologia-amtac.com/diplomado-suicidio.html
https://www.tanatologia-amtac.com/diplomado-suicidio.html
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Abordaje de Casos Especificos

Cuando se identifican situaciones de riesgo concretas, es fundamental saber como actuar de

manera adecuada y oportuna.

Identificacion de senales de
alarma

Ante comentarios como "quiero

conductas de aislamiento, tristeza
persistente o autolesiones, es
necesario tomar la situacién con
seriedad y actuar inmediatamente.

Evaluacion profesional

Un especialista debe realizar una
evaluacion completa para determinarla
gravedad de la situaciony el tipo de
intervencidon necesaria, que puede ir
desde terapia ambulatoria hasta
hospitalizacidén en casos de riesgo
inminente.

Situaciones especiales

Existen casos que requieren consideraciones
particulares:

e Cuando el entorno escolar es adversoy no

favorece la adaptacion, puede ser necesario
considerar un cambio de entorno educativo.

e Silos padres no seinvolucran, es
importante fortalecer otros nucleos de
apoyo como maestros, companeros o

familiares cercanos, y buscar la intervencion

de instituciones como el DIF.

e En casos de maltrato familiar, es obligacion
legal de los prestadores de salud realizar un
diagnodstico social y vincular con
organizaciones de proteccion.

aventarme desde el segundo piso" o 9
3
4

Canalizacidn a servicios de
apoyo

El primer paso es contactar a psicologia
o trabajo social de la escuela, y vincular
al menor con servicios de primer nivel
como DIF, centros comunitarios de
salud mental, unidades de medicina
familiar del ISSSTE o IMSS, o servicios
dela Secretaria de Salud.

Intervencion y seguimiento

El tratamiento puede incluir apoyo
terapéutico, tanatoldgico y/o
psiquiatrico, dependiendo de las
necesidades especificas. Es
fundamental el seguimiento continuoy
la participacion activa de 1a familia y el
entorno escolar.

La intervencion multidisciplinaria es clave para
abordar situaciones complejas. El equipo ideal

incluye terapeuta, tanatdlogo, psicdlogo,
psiquiatra, maestro, educador y familia,
trabajando de manera coordinada para
proporcionar un apoyo integral.



El Papel de los Diferentes

Profesionales en la Prevencion

La prevencion efectiva del suicidio y la promocidn de la salud mental en nifos y adolescentes
requiere la participacion coordinada de diversos profesionales, cada uno aportando desde su area
de especializacion.

O

T Personal medico

Médicos generales, pediatras y psiquiatras pueden detectar signos tempranos de
problemas de salud mental durante las consultas rutinarias, realizar evaluaciones
especializadas y prescribir tratamientos cuando sea necesario.

Q} Psicologos y tanatélogos

Proporcionan apoyo terapéutico, evaluacion psicoldgica y acompanamiento en procesos de
duelo. Su intervencion es fundamental tanto en la prevencion como en el tratamiento de
problemas emocionales.

Educadores

Los maestros estan en una posicion privilegiada para observar cambios en el
comportamientoy rendimiento de los estudiantes. Pueden implementar programas de
desarrollo socioemocional y servir como puente entre la familia y l1os servicios de salud.

S Personal de enfermeria

Juega un papel crucial en la deteccion, orientacidon y canalizacidn de casos. Su cercania con
los pacientes les permite identificar factores de riesgo y proporcionar educacién en salud
mental.

@ Trabajadores sociales

Evallan las redes de apoyo vy la dinamica familiar, identificando factores de riesgo y
proteccion. Su intervencidon es esencial para vincular a las familias con 10s recursos
comunitarios disponibles.

PR
o

VVoluntarios y comunidad

El trabajo altruista y comunitario complementa las intervenciones profesionales, ampliando
el alcance de los programas preventivos y fortaleciendo las redes de apoyo social.

Los mejores resultados se obtienen cuando se logra conformar un equipo multidisciplinario que
incluye profesionales de la salud, educadores y familia, trabajando de manera coordinada con un

objetivo comun.

La diversidad de formaciones y perspectivas enriquece 1os programas preventivos, permitiendo
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Conclusiones y Recursos

Adicionales

La prevencion del suicidio y 1a promocién de
la salud mental en ninos y adolescentes
requieren un enfoque integral que considere
tanto los factores de riesgo como los
factores protectores.

Aspectos clave a recordar:

e Lasalud mental no selimita ala ausencia
de trastornos, sino que implica
emociones sanas, adaptaciones
saludables e integraciones positivas.

o Los factores protectores comola
dinamica familiar funcional y un entorno
escolar saludable son fundamentales para
el desarrollo emocional equilibrado.

e Ladetecciontemprana de sefales de
alarmay laintervencion oportuna pueden
prevenir el desarrollo de problemas mas
graves.

e Laformacidén especializada es esencial
para implementar programas preventivos
efectivos.

’ Mensaje final

La educacidén en salud mentaly el
desarrollo de habilidades
socioemocionales son herramientas
poderosas para prevenir el suicidio y
promover el bienestar de ninosy
adolescentes. Cada uno de nosotros,
desde nuestro rol como profesionales,
educadores, padres o miembros de la

comunidad, podemos contribuir a crear
entornos mas saludablesy protectores.

Recursos disponibles en la
Asociacion Mexicana de
Tanatologia:

« Diplomado: "Suicidio: Fundamentos parala
intervencion terapéuticayla prevencion"
(inicio: Miércoles 3 de julio de 2025).

e Seimpartiralos dias jueves de 16:00 a 20:00
Hrs. por medio de la plataforma Zoom.

« Mayores informes e inscripciones:
https://bit.ly/DiplomadoPrevencionSuicidio

’ Invitacidn ala accion

Lo invitamos a profundizar en estos temas
através de nuestros Cursos de Formcion
Continua en Tanatologia, nuestras
Sesiones Académicas gratuitasy
nuestros Diplomadosy a convertirse en
un agente de cambio en la promociéon de
la salud mental infantil y adolescente en
su comunidad.

Consulta nuestros proxioms eventos [ Contactanos por mensaje de Whatsapp ]



https://bit.ly/DiplomadoPrevencionSuicidio
https://www.tanatologia-amtac.com/
https://wa.me/525538752531
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Escucha el Podcast de esta Sesién Académica &


https://drive.google.com/file/d/1IGrwLYURetBSy-7RYUtvETN8BlbPBbM2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IGrwLYURetBSy-7RYUtvETN8BlbPBbM2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IGrwLYURetBSy-7RYUtvETN8BlbPBbM2/view?usp=sharing

