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JUSTIFICACION 
 

Of recer  at ención t erapéut ica a personas que padecen alguna enf erm edad  

t erm inal ob liga en cualqu ier  m om ent o , a t rabajar  con la pérd ida en una 

dob le d irección, por  una par t e con  el p rop io  pacient e, su  enf erm edad  y su  

inevit ab le f in , por  o t ra con la f am ilia y el inm enso do lor  que la m uer t e deja. 

La in t ervención t anat o lóg ica o f r ece recur sos t eór icos com o m et odo lóg icos 

para ab ordar  desde una perspect iva t erapéut ica la vida hum ana, ese f in  al 

que t odos, t arde o t em prano, t end rem os que llegar .  

 

Desde una perspect iva ho líst ica, la t anat o logía signif ica la m uer t e com o un  

p roceso, em ocional p ro f undam ent e do loroso por  el que necesar iam ent e el o  

los do lien t es deben t ransit ar  y t rabajar  par a acep t ar  la pérd ida, durant e t odo  

est e p roceso, llam ado duelo , la exp resión del do lor  es det erm inant e para 

salir  de est e. 

 

Frent e al f enóm eno de la m uer t e el t anat ó logo t iene un papel cent ral, ya 

que el apoyo psico lóg ico  y esp ir it ual que rep resent a para el en f erm o y su 

f am ilia, puede ser  im por t ant e ent re un f inal lleno de angust ias, rab ia, do lor , 

m iedos, negando lo  inm inent e, así com o secuelas do lorosas y en algunos 

casos “pet r if icadas” en sus f am iliares, y un f inal que con lleve a la acep t ación  

de un hecho que por  m ás do loroso  que sea hay que enf rent ar  y reso lver  

Cuando una persona suf re y vive un in t enso do lor , por  un duelo  en el que  

enf rent a una pérd ida f ísica o  sim bólica, su  do lor  es t an  in t enso que puede no 

encont rar  la f o rm a de exp resar lo . Cuando  no podem os acceder  a las p alab ras 

es necesar io  usar  o t ras vías de sim bolización, el Ar t e o f rece al su jet o  nuevas 

f orm as para d ialogar , reclam ar , dem andar  y así t ransf orm ar  su  do lor  A par t ir  

de los años 40 exper iencias en Am ér ica, Europa y Or ien t e han  dem ost rad o la 

ef icacia del Ar t et erap ia en los t rat am ient os de at ención paliat iva, -sob re t odo 

con la pob lación in f ant i l - y es que las exp resiones ar t íst icas f acili t an  el m anejo 

d e los cont en idos em ocionales de t al f o rm a que los pacient es est ab lecen 

canales de com unicación no necesar iam ent e verbales. 

 

Las t écn icas exp resivas o  ar t e t erapéut icas pueden ser  una her ram ient a 

im por t ant e para el t anat ò logo ya que adem ás de b r indar le opciones para un  

acercam ient o  em pát ico  y novedoso, a t ravés del p roceso ar t íst ico  el ar t e 

com o t erap ia perm it e al do lien t e, cont act ar  y d ialogar  con  sus sent im ient os 

y necesidades y hacer  p osib le y t ang ib le el encuent ro  con la esperanza de 

una m ejor  opción de vida. 

 



OBJETIVOS: 
 

El alum no conocerá y p ract icará, d iversas t écn icas de in t ervención ar t e 

t erapéut ica, que f acili t en  su  in t ervención en el acom pañam ient o  

t anat o lóg ico . 

 
CONTENIDOS: 

- Breve in t roducción al ar t e com o t erap ia - Técn icas ar t e t erapéut icas 

- Práct ica de d iversas t écn icas ar t e t erapéut icas ind ividual y en equ ipo  
 

Metodología: Teór ico  ,p ráct ica y vivencial 
 
Materiales:  

Por  par t icipant e, ropa cóm oda 

Un bar ra rect angu lar  de p last i lina del co lor  que le agrade al par t icipant e  

Dos p liegos de papel de ch ina de d if erent e co lor  

Plum ones de co lores, crayo las o  co lores 

Ho jas b lancas 

1 t i jera 

1 p r it t  adhesivo 

2 revist as para recor t ar  

2 p liegos de papel bond  b lanco  

½  car t u lina b lanca 

Algunas paño let as o  t elas de co lores 

Una o  dos f o t ograf ías en la que t u  y t u  f am ilia, se encuent ren jun t os en algún 

m om ent o  cuando eras niño, en t u  juvent ud  o  de adult o . 
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