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Vivir y perder: Significado y trascendencia
Alfonso Garcia

El concepto pérdida tiene connotaciones de “dolor”, que aluden a una familia de
constructos: el luto, la afliccion y la pena. De gran importancia y profundo y duradero
impacto en nuestras vidas y la de los seres queridos y los grupos sociales.

Por otra parte el ser humano entiende la realidad mediante la construccién de significados
de si mismo, de su ser queridos y del mundo circundante tras la pérdida y a lo largo del
proceso de duelo, en niveles que van desde lo bioldgico a lo psicolégico, social y cultural.
Donde la espiritualidad la entendemos desde el punto de vista de los estudios de las
religiones comparadas, aunque para la mayor parte de la historia humana, la
espiritualidad ha sido incluida dentro de una estructura de palabras de una cultura
especifica, que moldea, complementa e interconecta los simbolos, mitos, creencias y
rituales del grupo étnico o cultura particular.

Hablamos de la trascendencia con significado antropoldgico, ético y no teoldgico, aunque
hay quien emplea el significado de trascendencia para referirse a Dios, o en general al
ambito del espiritu, otros lo emplean en oposicidon a inmanencia, la cual a su vez puede
recibir multitud de significados. No obstante en todos los casos trascendencia significa
separacion, referencia a un mas alla: mas alld de mi cuerpo, o mas alld de mi
conocimiento, o mas alla del conocimiento general, de la sensibilidad, de la materia, el
espacio o del tiempo.



