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JUSTIFICACION

Ofrecer atencidn terapéutica a personas que padecen alguna enfermedad
terminal obliga en cualquier momento, a trabajar con la pérdida en una
doble direccion, por una parte con el propio paciente, su enfermedad y su
inevitable fin, por otra con la familiay el inmenso dolor que la muerte deja.
La intervencién tanatolégica ofrece recursos tedricos como metodoloégicos
para abordar desde una perspectiva terapéutica la vida humana, ese fin al
gue todos, tarde o temprano, tendremosque llegar.

Desde una perspectiva holistica, la tanatologia significa la muerte como un
proceso, emocional profundamente doloroso por el que necesariamente el o
losdolientesdeben transitar y trabajar para aceptar la pérdida, durante todo
este proceso, llamado duelo, la expresion del dolor es determinante para
salir de este.

Frente al fendbmeno de la muerte el tanatélogo tiene un papel central, ya
gue el apoyo psicolégico y espiritual que representa para el enfermo y su
familia, puede ser importante entre un final lleno de angustias, rabia, dolor,
miedos, negando lo inminente, asi como secuelas dolorosas y en algunos
casos “petrificadas” en sus familiares, y un final que conlleve a la aceptacion
de un hecho que por mas doloroso que sea hay que enfrentar y resolver
Cuando una persona sufre y vive un intenso dolor, por un duelo en el que
enfrentaunapérdidafisicao simbdlica, su dolor estan intenso que puede no
encontrar laformade expresarlo. Cuando no podemos acceder alas palabras
es necesario usar otras vias de simbolizacidon, el Arte ofrece al sujeto nuevas
formas para dialogar, reclamar, demandar y asi transformar su dolor A partir
de los afios 40 experiencias en América, Europay Oriente han demostrado la
eficacia del Arteterapiaen lostratamientosde atencidon paliativa, -sobre todo
con lapoblacion infantil-y esque las expresiones artisticas facilitan el manejo
de los contenidos emocionales de tal forma que los pacientes establecen
canalesde comunicacion no necesariamente verbales.

Las técnicas expresivas o arte terapéuticas pueden ser una herramienta
importante para el tanatdlogo ya que ademasde brindarle opciones para un
acercamiento empatico y novedoso, a través del proceso artistico el arte
como terapia permite al doliente, contactar y dialogar con sus sentimientos
y necesidades y hacer posible y tangible el encuentro con la esperanza de
unamejor opcion de vida.



OBJETIVOS:

El alumno conocerd y practicara, diversas técnicas de intervencion arte
terapéutica, que faciliten su intervencibn en el acompafiamiento
tanatolégico.

CONTENIDOS:
-Breve introduccion al arte como terapia - Técnicas arte terapéuticas
- Préacticade diversastécnicas arte terapéuticasindividual y en equipo

Metodologia: Tedrico ,practicay vivencial

Materiales:

Por participante, ropacémoda

Un barrarectangular de plastilina del color que le agrade al participante
Dos pliegosde papel de chinade diferente color

Plumonesde colores, crayolas o colores

Hojas blancas

1tijera

1 pritt adhesivo

2 revistas pararecortar

2 pliegosde papel bond blanco

Y% cartulina blanca

Algunas pafioletas o telasde colores

Unao dosfotografiasen laque tu y tu familia, se encuentren juntosen algun
momento cuando eras nifio, en tu juventud o de adulto.
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