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Tipo de presentación: 

Conferencia 
 
Objetivo: 
 

El objetivo de la conferencia es dar a conocer una propuesta de los 
procedimientos clínicos a seguir con un paciente para el procesamiento de la 
pérdida, utilizando como enfoque de intervención el modelo cognitivo-procesal 
propuesto por Vittorio Guidano. 
 
Se presentan las premisas epistemológicas principales del modelo, y se 
analizan las consecuencias de éstas en la concepción de ser humano, la 
pérdida, la psicoterapia, y la relación terapéutica. 
 
Se destaca la importancia de la creación de nuevos significados generativos 
relacionados con la pérdida y la necesidad de fomentar en el paciente la 
exploración de su propia imagen personal y de su cosmovisión que emerge en 
la matriz experiencia/explicación y que se concretiza a través de un proyecto 
vital tácito/explícito. 
 
Metodología: 
Expositiva 
 
Duración: 60 minutos 

 
 
 


