% Asociacion Mexicana de Tanatologia. A.C

FORMANDO EL CONCEPTO DE MUERTE EN
EL NINO DE PREESCOLAR

TESINA

QUE PARA OBTENER EL
DIPLOMADO EN TANATOLOGIA

PRESENTA

Psic. Araceli Jaimes Jaimes

£4

Asociacién Mexicana de Educaciéon Continua y a Distancia, A.C.

Marzo, 2013



Meéxico D. F, a 26 de Mayo de 2013.

DR. FELIPE MARTINEZ ARRONTE
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
MEXICANA DE TANATOLOGIA, A.C.
PRESENTE.

Por medio de la presente le informo que revisé y aprobé la tesina que presento:

Araceli Jaimes Jaimes

Integrante de la generacion 2011-2012

El nombre de la tesina es:

“FORMANDO EL CONCEPTO DE MUERTE EN EL NINO DE
PREESCOLAR.”

ATENTAMENTE

-

—
]

Psic. Israel OUrtiz Galan
Director de la tesina




DEDICATORIA

Primero doy gracias a ti Dios por la bendicién que me has dado, a lo largo de toda mi
vida; y que aun despuées de mi muerte te estaré eternamente agradecida.

A mi Mami Lilia que ha sido un ejemplo de vida, porque todos los dias ha demostrado

su fortaleza, y a pesar de mi falta de afecto sabe que la amo y que doy la vida por ella.

Por seguir mis pasos en momentos dificiles y apoyarme en mis proyectos, porque ain a

mi edad necesito de tus besos y abrazos. S6lo me queda pedirte perddn si alguna vez te
he ofendido..

Gracias mami!!

A mi hermana Brenda, gracias por ser un ejemplo de carécter y lucha; me has
demostrado tu apoyo incondicional en los momentos mas complicados de mi vida, y en
los més felices me has hecho reir como nifia, teamoys abes que @&gotnmy par a

abuses.

A mi hermana Karla, que ha sido un ejemplo de esperanza, porque aun en la distancia,
tengo su imagen presente y cuando escucho su voz; quisiera tenerla de vuelta aqui con

nosotras.

A Jesus o Winnie de carifio, gracias por tus llamadas para preguntar como estoy, y por

ofrecer siempre t ayuda incondicional.



A mi Abuelito Félix, que es un hombre lleno de sabiduria, quien ha vivido duelos
complicados; y que sin duda alguna es ejemplo para toda la familia. Admiro tu amor a
la tierra y a la madre naturaleza, t0 me has ensefiado a disfrutar las cosas méas

apreciables de la vida. Te amo abueli.

A mis tios Jaime y Andrea (Rosi) por sus atenciones y hacerme sentir parte de una
familia, pues a pesar de la distancia sabemos de nuestro gran vinculo que nos une.

Gracias familia oso!

En memoria de mi tia Mari, tio Félix, primos Francisco y Fernando; porque su
desaparicion ha sido prueba de fe y esperanza para toda la familia. Comparieros de
momentos de descanso, ejemplo de humildad, fortaleza; que su ausencia me ha llevado
a experimentar el dolor mas profundo de angustia, pero también han sembrado en mi el
maés profundo amor a la vida. Y tengo la tranquilidad de sentir que ahora estan con

Dios.. |l os amo.

A mi novio Mario por consentirme en momentos de tension, por sus besos y abrazos

llenos de amor, por confiar en mi y motivarme a lograr mis suefios. Por esa fra s e todo

va a e sgueaedatbanqelioladd.

A mis profesores que me motivaron, porque cada clase fue significativa para mi,
algunas veces como terapia y otras como una oportunidad de crecimiento personal,

familiar, social y espiritual.

A mis colegas tanatologos que compartieron experiencias de vida, las que determinaron
en gran medida un fuerte lazo afectivo; que nos ha dado una nueva vision de la muerte

como parte de la vida.



A mi ex alumna Mariam Juérez Jiménez por haber despertado en mi el interés por la

tanatologia.

A mis amigos, Nadia, Pau, Rosa, Selene, Aby, Katy, Omar, Richard, Carlos, Chala,
Mar, Anita, por compartir momentos de alegria, enojo, estrés, tristeza y por todas las
locuras que jamas dejare de hacer o decir!! Los amo

A los padres de familia que a lo largo de estos afios han confiado a mi, su tesoro mas
preciado: sus hijos, gracias por su carifio, respeto y agradecimiento.

A mis ex alumnos y alumnos que son mi inspiracion y un ejemplo de vida, porque

sinceramente sin ustedes no tendria esta pasion tan grande por el arte de ensefiar.

A mi mascota Candy, que ha sido una compafiera fiel, carifiosa; complice de mis mas

profundos miedos.



El ser humano forma parte, con una limitacion en el tiempo y el espacio,tddaique
llamamos «universo». Piensa y siente por si mismo, como si estuviera separado del
resto; es como una ilusion Optica de la conciencia. Esa ilusion es una cércel que nos
circunscribe a las decisiones personales y al afecto hacia las personas cesaser
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Introduccién

En esta hermosa vida una de mis grandes pasiones que descubro y disfruto dia
con dia es precisamente trabajar con nifios. Mi corta experiencia con ellos me ha dejado
las mejores ensefianzas de la vida. Basta con pedirles un abrazo, para que demuestren su

nobleza y amor incondicional.

Algunas veces comprendo su conducta muy acorde con las etapas del nifio segin
Piaget o Vigotsky por nombrar su importante aportacion al desarrollo evolutivo del
nifio; sin embargo en otras situaciones su conducta rebasa las teorias més elaboradas y
vanguardistas. Por lo que, he llegado a la conclusién que las experiencias personales,

familiares y sociales son las que dan sentido y forman su pensamiento.

Es precisamente aqui, en donde la intervencion de los adultos resulta ser mas
importante de lo que podemos imaginar, porque los pequefios se encuentran en un

proceso constante de ensefianza-aprendizaje.

En varias ocasiones me he preguntado ¢por qué el propdsito de los planes y
programas en preescolar son tan abiertos?, que parecen dejar a criterio de cada maestro

la importancia de trabajar el desarrollo afectivo de los alumnos.

Sin embargo creo en la necesidad de trabajar el concepto de muerte en los
pequefios, proporcionandoles las herramientas para enfrentar una pérdida, la cual no
siempre es acompariada de forma positiva por sus familiares; ya que durante el proceso
de duelo familiar son los pequefios quienes pueden quedar olvidados y minimizados

ante la pérdida.

De esta forma resulta sumamente importante considerar los recursos emocionales
con los que cuenta el menor, ya que ain puede existir el pensamiento magico y
egocentrico. Por lo cual la intervencion del profesor dentro del aula, serd quien de

sentido a la comprensién de los tres componentes fundamentales de la muerte:

1. Esirreversible, definitiva y permanente.
2. Eslaausencia de las funciones vitales.

3. Es universal.



Estableciendo asi, un concepto de muerte que les brinde informacion correcta y
sencilla, acompafiada de apoyo emocional, de seguridad y comprension para acompafiar
la pérdida.

Justificacion

La palabra muerte para un nifio de preescolar tiene un significado muy diverso y
relacionado directamente con sus experiencias, las cuales se ven seriamente

influenciadas por su contexto familiar, cultural, econémico, social y espiritual.

La importancia de abordar el concepto de muerte con nifios de edad preescolar,
es precisamente por la inquietud que muestran la mayoria de ellos, ya que a su corta
edad tienen dudas, preguntas y conceptos que ellos han elaborado de acuerdo a su

experiencia familiar y social.

La ensefianza oportuna de temas relacionados con la muerte y el duelo tienen
poca presencia en los programas y planes de estudio de educacion bésica. Por ello la
importancia de hablar de una pedagogia de la muerte, que facilite a los educadores

aplicar y desarrollar actividades ludicas que permitan la expresion de las emociones.

Si nos comprometemos con nuestra poblacion infantil, estaremos previniendo
conflictos emocionales en la vida adulta, porque desafortunadamente nuestras familias
mexicanas viven una desestructuracion de la organizacion familiar, acompafiada de un

medio social poco estimulante para enfrentar a una pérdida.

Las buenas intenciones no dardn resultados positivos, se debe buscar una
orientacion profesional que acompafie al nifio, durante el proceso de la elaboracion del
duelo. Haciendo a un lado los mitos y tabls que acompafian a la muerte, y que s6lo
traen consigo confusiones, aislamiento, soledad, sentimientos mal canalizados y una

falsa idea de lo que verdaderamente representa la vida y la muerte.

Cuando el nifio tenga el conocimiento real de lo que representa la muerte,
inconscientemente se estard preparando para su propia muerte, pero esta vez; con un

significado mas coherente y organizado, porque no estara sélo. Contara con el
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acompafiamiento de adultos que, a esta edad representan parte de su mundo inmediato;
y a quienes él considera figuras de respeto y autoridad.

Indudablemente los educadores son una pieza fundamental para formar el
concepto de muerte en el nifio de preescolar, ya que viven situaciones de la vida
cotidiana que le proporcionaran la oportunidad de acercarse a las ideas mas espontaneas

que surjan en relacion al concepto de muerte.

En una sociedad carente de valores, de buenos habitos, en la que predominan los
prototipos, en un mundo desechable porque hemos aprendido a reemplazar los objetos e
intentado hacer lo mismo con las personas; se encuentran nuestros nifios olvidados entre
la tecnologia que ha sido empleada por los padres, como una salida a la demanda de sus

necesidades, por paraellos Gomo sireltos hibeergn lldgadoeamp o ”

este mundo por su voluntad.

La propuesta que aqui se sugiere va mas alla del trabajo con el nifio, ya que
implica un verdadero compromiso de los educadores con la sociedad y con los padres de
familia; porque solo a través de ellos sembraremos una semilla en nuestros pequefios, la

cual puede ser el inicio de una nueva pedagogia de la ensefianza.
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Objetivos

Informar a los profesores sobre el duelo y sus caracteristicas en el nifio de
preescolar.

Brindar situaciones didacticas que indaguen el concepto de muerte que tiene el
nifio de preescolar.

Proporcionar diversas estrategias que faciliten la expresion de las emociones que
surgen ante una pérdida.

Formar el concepto de muerte en el nifilo de preescolar, partiendo de sus

creencias y costumbres.

Alcances

Intervenir en el aula, aplicando diferentes estrategias de acercamiento al tema de
la muerte.
Concientizar a los profesores sobre la importancia de abordar el tema de la

muerte en preesco lar.
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Capitulo 1.- La muerte
1.1.Antecedentes.

En nuestro mundo real, hablar de muerte parece un tema permitido cuando se esta
viviendo una pérdida reciente. Existen rituales, costumbres y tradiciones que favorecen
el proceso de duelo, asi los familiares realizan un homenaje a la persona que ha muerto,
algunos encienden veladoras, hacen oraciones, montan un altar, etc; el objetivo es

demostrar el valor que tenia la persona que murio.

Este transito tan duro e inexplicable para el hombre requiere de minuciosos
cuidados, ya que se enfrentan a una serie de tabues. Por lo cual debemos considerar la
cultura a la que se pertenece, ya que hay diferentes concepciones en cuanto a la muerte,

sobre todo cuando son mezcla de diferentes tradiciones como la nuestra.

Una primera definicion diria que morir es dejar de respirar y listo, pero no; la muerte
es también pasible de una lectura histérica. La muerte de una época no es igual a la
muerte de otra época, y desde aqui agregamos: la muerte en una clase social y en otra,
también muestra sus diferencias en la forma de morir. Esto demuestra que es necesaria

una lectura historica y otra lectura actual de la misma muerte. (Smud, Bernasconi 2000)
Epoca Prehispanica

Entre los antiguos mexicanos se creia que la vida de todo hombre estaba
constituida por tres fluidos vitales: el Tonalli localizado en la cabeza; el lhiyotl,
asentado en el higado; y el Teyolia, cuyo centro era el corazon. Cuando la muerte
acontecia, estos tres elementos se separaban. Entonces, el Teyolia o alma, tenia la
posibilidad de ir a dos regiones, localizadas mas alla del mundo real, en atencion a la

forma en que se habia muerto o al grupo social de pertenencia.

Los mexicas suponian que habia tres lugares a donde se dirigian los difuntos
segun el tipo de muerte y no por la conducta en esta vida. Asi, tenemos que el lugar
denominado Mictlan o Xiomoayan, lugar de los muertos descarnados o inframundo, era
concebido como un lugar poco favorable donde se iban las almas no elegidas por los

dioses, quizas por eso los espafioles le dieron la traduccién de infierno.
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Este lugar estaba conformado por nueve planos o pisos terrestres los cuales eran
recorridos por los difuntos para poder llegar al noveno y dltimo piso, que era el lugar de

su eterno reposo denominado "obsidiana de los muertos".

El segundo lugar llamado Tlalocan o "paraiso de Tlaloc". El tercer lugar estaba
conformado por Cihuatlampa y Mocihuaquetzque, también conocido como cielo, ya que
los difuntos iban donde se encuentra el sol. Se pensaba que tenian que pasar cuatro afios
del deceso para que el muerto llegara al noveno inframundo y alcanzara el descanso

definitivo.

Los mexicas tenian dos tipos de ritos funerarios: la cremacion y el entierro. Los
muertos comunes se incineraban. Se les envolvia con telas en posicion fetal y se les
ponia una mascara. Las cenizas se guardaban en una urna y se les ponia un trozo de
jade, como un simbolo de la vida. El entierro estaba destinado a los altos funcionarios y
a los soberanos. Se les ajuareaba lujosamente con joyas y mascaras funerarias y en la

boca se depositaba una piedra de chalchihuite que reemplazaba al corazon verdadero.

Las obras de la produccion material de las divinidades prehispanicas revelan la
existencia milenaria de una profunda preocupacion por la muerte. Los registros
arqueoldgicos mas antiguos muestran que el universo imaginario de los muertos seguia
pautas ordenadoras desde los inicios de la civilizacion mesoamericana. En las
sociedades de mesoamérica los conceptos de la muerte debieron ser indispensables, la
subsistencia de los cuerpos sociales dependia de la muerte misma y de su imposicién a

otros grupos a través de la guerra.

El simple acto de morir fue motivo de creacion artistica. El ritual de los primeros
tiempos ha sido olvidado, junto con su masica y su danza; pero quedaron los objetos
materiales resistentes, las ofrendas que acompafiaban a los muertos con fines utilitarios:

vasos, ollas, vertederas, cazuelas han sido encontradas en los entierros.

Para el periodo clasico, hacia el primer milenio de nuestra era, las
representaciones de craneos esculpidos como el marcador de piedra teotihuacano,
indicaban que la muerte habia sido pensada como simbolo de espacio y de tiempo:

punto de ubicacién de los rumbos del universo.
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Las necrdpolis mayas y sus monumentos funerarios relacionaban la muerte con
el poder politico. La tumba de Palenque y las figurillas de corte naturalista de jaina
implicaban una muerte desigual: los poderosos se ligaban a las fuerzas césmicas hasta
con el acto de morir; la justificacion de sus actos en vida no daba margenes en la duda;

debian ser obedecidos, adorados y conmemorados como partes del engranaje metafisico.

De esta forma, podemos darnos cuenta del valor que representaba la muerte para
nuestros antepasados, convirtiéndola y transformandola en un reflejo de nuestros
valores, de la imaginacion, creatividad; pero sobre todo de fe y esperanza por iniciar una

nueva etapa en alguna otra dimension.
Epoca Colonial

Cuando llegaron los espafioles, trajeron consigo sus enfermedades: viruela
sarampion, tos ferina, peste bubdnica, etc. Los indigenas creyeron que estas
enfermedades eran producto del nuevo dios, que estaba castigando sus antiguas

creencias paganas.

El dia de los fieles difuntos se empezé a celebrar en la segunda mitad del siglo
XVI, cuando restos de santos europeos Yy asiaticos empezaron a ser traidos, estos fueron
recibidos desde el puerto de Veracruz hasta su destino final, eran transportados en

medio de arcos de flores, oraciones y procesiones.

La muerte también fue utilizada como ejemplo para las personas que delinquian

o] pecaban’”, In publicag \j eeamhligatorm asets, talevez afue una
estrategia para provocar temor entre la poblacion y asi tenerlos controlados, cuando
algin miembro de la monarquia moria, sus funerales parecian preparativos para una

fiesta.

Con la llegada al trono de Espafia de los Borbones, en el 1700, la iglesia catélica
perdié bastante poder, la ilustracion trajo una nueva forma de ver la vida y por supuesto
la muerte, se buscaba vivir bien; y es precisamente aqui, en donde la muerte y las

enfermedades fueron alejadas de la vida cotidiana.
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Se le considero al cuerpo Laico y a la enfermedad como consecuencia de la mala
alimentacion, se busco tener méas higiene en las ciudades y apartar los panteones del
centro de estas.

Por lo que la iglesia se opuso fuertemente, viendo perder su lucrativo negocio de
los lutos.

Desafortunadamente para entonces, el significado de la muerte estaba perdiendo
aquel valor que habia tenido en la época prehispanica, ahora se percibe a la muerte
como un descuido por las personas que no se atendian a tiempo y que tenian descuido

alimenticio.

Sin embargo éste periodo dejé huellas objetuales considerables. Dioses y Diosas
descarnados, abundantes en piedra, barro y pinturas, que indicaban un pensamiento. Los
sacrificios humanos eran tan importantes a la religion como a la economia; la muerte y
sus simbolos se multiplicaron como sefiales inequivocas de ser parte terrible de la vida

productiva.

De acuerdo a la leyenda de los soles y la creacion del hombre, los seres humanos
actuales fueron hechos de despojos de los muertos en etapas anteriores. Quetzalcoatl,
dios celeste, bajo al Mictlan, inframundo habitado por el dios descarnado Mictlantecutli,
para buscar | os “huesos preciosos®bcon

varios dioses; nacio el hombre, por cuyos sacrificios vivirian las divinidades.

El agua era elemento nodal en las culturas mesoamericanas se utilizaba en los
ritos del nacimiento, muerte fecundidad, supervivencia; el liquido era vehiculo
propiciatorio. El inicio y el final de la vida humana se sellaba con agua. Hacia
resplandecer el corazon al nacer; purificaba y fluia, sustentaba y apoyaba al hombre. En
la muerte lo despedia. El cuerpo se incineraba, pero el alma, la otra parte de la

naturaleza humana, viajaba al sitio final, limite del cosmos y espacio de la divinidad.

Sin duda alguna, de acuerdo a la manera de morir el alma encontraba su destino:
al Tlalocan, paraiso del dios de la lluvia, se dirigian los ahogados, hidrépicos y los

ofrecidos al dios; acompafiaban al sol Huitzilopochtli las mujeres muertas en parto y los
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guerreros caidos en la batalla o en la piedra del sacrificio; al Mictlan, lugar comin de

los descarnados, iban quienes fallecian por cualquier otra causa.

El viaje al Mictlan era largo: cruzaba un rio, atravesaban dos cerros que
chocaban entre si y luego el camino de la culebra, el de la lagartija verde, los ocho
paramos, los ocho collados, el lugar del viento de navajas de obsidiana y el rio

Chiconauapan, hasta llegar al noveno nivel del inframundo, el Mictlan.

Un perro guiaba el alma del muerto, al cabo de unos afios, el alma, como el

recuerdo de los vivos, se disolvia.

La muerte era parte del cosmos sin cargas morales. Simplemente era. Su
representacion estaba obligada en cualquier acto trascendente de la vida individual y
social, no s6lo durante las ceremonias a los dioses o0 en los deberes para con los

difuntos.

Como podemos percibir, la muerte de esta época fue muy diferente a la
prehispanica, se empieza a percibir la muerte como un castigo y atribuir mayor

significado a los Dioses.
Epoca Actual

Si bien es cierto, en nuestro mundo moderno existen diferentes formas de vivir
la religién, encontrando asi a los catolicos, cristianos, judios, budistas, testigos de
Jehova, etc; todas encaminadas hacia el mismo fin, que es; trascender en esta vida a
través de la practica de buenas acciones con las personas que se encuentran cerca de

nosotros.

Actualmente las fiestas de dia de muertos se realizan el 31 de octubre, el 1y 2 de
noviembre, estos fueron sefialados por la iglesia catdlica para celebrar la memoria de

todos los santos y de los fieles difuntos.

17



En la actualidad se puede encontrar una esencia mas pura de estas fiestas en las
comunidades indigenas y rurales, se tiene la creencia de que las animas de los difuntos
regresan esas noches para disfrutar en esencia de los platillos y flores que sus parientes
les ofrendan.

Se dice que las animas llegan de forma ordenada, a los que murieron un mes
antes de la celebracion no se les pone ofrenda, pues carecen de tiempo para pedir
permiso y acudir a la celebracion.

Los que mueren en esos dias sirven como ayudantes para las otras animas, el dia
28 de octubre es para los muertos asesinados con violencia o para los que murieron en
accidente (este dia casi nadie lo celebra), el 30 es para los nifios que murieron antes de
recibir el bauti zo, estos son |l amados “ 1 ir

para | os “chiquitos” en estas se colocan ju

Al mediodia del primero de noviembre, suenan las campanas de las iglesias, para

anunciar la llegada de los grandes.

Como hemos visto a lo largo de la historia, la concepcion de la muerte era
considerada como un destino, que habia que cumplir si o si, podemos decir que en
aquella época habia una comunidad con niveles altos de integracién, ain en el momento
de morir. La gente esperaba la muerte, como la terminacion de la ceremonia publica

organizada por el propio agonizante.

Sin duda al guna, se t comafua freptabadk & sel a “ | a
acentuaban los ritos de la muerte, en ellos no habia dramatismo, ni siquiera un exceso
de gest os cgadonpor ndonud iAres RBhilippe (2000). De esta manera la

persona que moria lo hacia sin dramatismo, con seguridad y esperando el momento.

Entonces, por qué ahora en nuestro mundo tan moderno existe un grave abismo
entre el significado de la muerte y la idea que tiene la mayor parte de gente; es
impactante que, cuando escuchan | a p a | a b rseaguedanrparaizadose evitando
cualquier tipo de comentario relacionado, como si fuera un tema inapropiado,

simplemente fuera de contexto.
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Philippe Aries citado por Smud, Bernasconi (2000) dice algo que es fantéstico:
“Hoy |l os nifAnos saben | a fisiologia del amor

esta le dicen se fue de viaje. “

Por lo que aun existe en nuestra sociedad la idea de explicar la muerte como
parte de wuna ficcion: “se fue de viaje”,
vive como el peor drama, que sbélo puede ser contado a condicién de hacerlo una

historia de chicos, de hijos.

Como si nuestros nifios no fueran personas de criterio, capaces de analizar la
situacién! Que contradiccidon para el programa de estudios de nivel preescolar!, que
tiene como objetivo el trabajo por competencias y como proposito reconocer la
diversidad social, linguistica y cultural que caracteriza a nuestro pais; y sélo
proporcionandoles el conocimiento, las actitudes, los valores y la salud mental, fisica y
espiritual; podran tener nuestros nifios un proceso de desarrollo normal e integro, que

sean capaces de aplicar a su vida cotidiana.

Sobre todo cuando no se tiene el interés, ni la informacion adecuada para

explicar al nifio el significado de la muerte.

En esta época, la muerte acontece un gran cambio porque no soOlo existe
angustia, si no falta de preocupacion por la muerte del otro, en esta modernidad s6lo

preocupa la pérdida del ser que uno ama, de la familia.

Por otra parte, como lo asegurd en entrevista el antropdlogo mexicano Claudio
Lomnitz; el manejo politico de la muerte esta en boga, la guerra, los bombardeos
suicidas, el narcotréafico, el genocidio y la migracion lo han traido de vuelta al estudio

antropologico. (4)

Lo cual nos deja mucho que pensar, no somos ajenos a este tipo de situaciones
que son parte de nuestra vida cotidiana; es tan normal escuchar tiroteos en plazas, frente
a las escuelas, en el cine y en todos aquellos lugares que normalmente eran espacios de

tranquilidad y de esparcimiento familiar.
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Tristemente las calles estan vacias, nuestros pequefios ya no juegan al aire libre
por el temor que tienen sus padres de sufrir algun plagio. Por lo cual es necesario
recuperar, fortalecer y fomentar valores en nuestros alumnos, asi como conceptos claros

de lo que representa la muerte en nuestra sociedad.

De esta forma, el amor queda muy mezclado con la muerte, como hace mencion
Smud, Bernasconi (2000) la muerte se relaciona con el amor y también con el deseo,
dejando una posicién deseaste del que se fue; y el que se fue, es el que tiene lo Unico
que calmaria el deseo pero, como esta en el otro mundo, la muerte deja al sujeto en un

desear eterno.

Lo cual explica el deseo y la necesidad que tiene el nifio de ver a la persona que ha
muerto, generando asi un desequilibrio en su vida interna, sobre todo cuando no cuenta

con las habilidades para vivir el proceso de duelo ante una pérdida.

Urge trabajar con los nifios desde la infancia, porque se encuentran en una etapa de
formacion en la que no sélo adquieren conocimientos, habilidades, habitos, valores, etc;
si no también adquieren seguridad, confianza, alimentan su autoestima Yy sobre todo

empiezan a tomar decisiones de forma independiente.
1.2.Causas de muerte en nifios de preescolar, en México.

Uno de los aspectos que mejor describe la salud de la poblacion, es sin duda la
mortalidad. De acuerdo al Sistema Nacional de Informacion en Salud, el descenso de la
mortalidad se observa en forma sostenida desde poco antes de 1940; sin embargo esta
disminucién no se ha dado de manera homogénea en todo el territorio, siendo las areas
rurales y en particular los grupos étnicos los menos favorecidos con la dinamica
observada (5. Motivo que resulta interesante, para no descuidar las areas rurales y los

grupos étnicos.

Realizaremos una revision de la mortalidad que se presenta en nuestros nifios de
preescolar, con la Unica finalidad de tener un acercamiento a las causas de muerte que se

presentan en esta edad.
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Mortalidad en poblacion preescolar

De 1995 a 1999 en este grupo de poblacidn, la reduccion de la mortalidad fue de
25%, mayor que en la infantil. En cifras absolutas en 1999 hubo 2,906 defunciones
menos, con relacion a 1995. (gréfica 1) (6)

GRAFICA 1
MORTALIDAD PREESCOLAR
MEXICO. 1995-1999

1995 1996 1997 1988 1999

* por 100,000 habitantes de 1 a 4 afios de edad
Fuente: INEGI, SSA/DGEI 1996, 2001

Como se observa en la Grafica 1, con algunas variaciones en su posicion, entre
1995 y 1999 las diez principales causas de mortalidad en los preescolares son
constantes. Llama la atencion que las tasas de mortalidad por anomalias congénitas,

IRA y agresiones aumentaron.
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD PREESCOLAR
MEXICO. 1995 y 1999

Accidentes
Anomalias congénitas

Enfermedades infecciosas intestinales

Neumonia e influenza

Tumores malignos

Deficiencias de la nutricidn
Infecciones respiratorias agudas
Agresiones

Septicemia

PCly otros sindromes paraliticos
Anemias

Bronguitis cranica ¥ ho esp.

0 5 10 15 20 25

Tasa*

B 1995 @ 1999

Como podemos observar, las principales causas de mortalidad en los nifios de
preescolar parar 1995 y 1999 fueron los accidentes, las anomalias congénitas y las
infecciones respiratorias agudas. En consecuencia resulta necesario que el nifio conozca

el concepto de muerte y por lo tanto las causas que pueden llevarlo a ellas.
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Para el afio 2008 hubo una variacion entre el lugar que ocupd cada una, sin

embargo fueron las mismas causas de muerte, como se muestra en el siguiente cuadro.

()

incip ak de rialidad en edad preescolar {de 1a 4 anos), 2008.
Naciona
Orden Clave CIE 10a. Rev. Descripe in Defundiones TasaV
ADD-Y98 Total 5720 736 100,0
1 ADO-AD9 Ernfermedades fecciosas niestimles 250 59 8,0
2 H0-J18, J20-22 Infecciones ©espratorias agudas bajas M8 58 7.8
3 Fol Accidentes de vehiculo de mdor 05 55 74
1 Q20-Q24 Malformaciones congénitas del corazdn 1 50 6,8
2 WEH-W74 Ahogamiento y sumersion accidertdes 201 3.7 51
6 E40-E46 Desnutribn calérco protéica 234 30 41
T €91-Co5 Leucema 89 24 3,3
8 G40-GM Eplepsia 02 13 1,8
9 XB5-Y09, Y87 1 Agesimes {homic idios) 84 11 1,5
10 WO00-wW19 Caldas accidentales 60 08 1,0
" NOO-N19 Nefikis ynefiosis 54 07 0,9
12
F01, FO3, G30-G31.1, Demencia y oires trastomos degeneralivos yhereditarios del 53 07 09
G313G319,G91 Sst.Nevpso Cent * ’
13 M5-046 Asm 50 06 0,9
14 D50-D64 Aremia 49 06 0,9
15 160-169 Enfi dad h 48 06 08
16 XD0-X09 Exposicion al fuego, humo vllamas a7 06 0,8
17 X40-X49 Ervenenamiento accderta 43 06 0,8
18 130433, 138, 140, 12 Elferm_edades rflamatonas del corazon {excduye Fibre 15 05 0.6
reurnética)
19 J00-J06 Infecciones espratoias agudas dtas 33 04 0,6
20 Q90 Sindrome de Down 27 03 05
RO0-99 Causas mal denidas a7 12 1,7
Las demas 2 50 322 12,7
¥ Tasa por 100,000 habiantes

No se incluyen defunciones de residentes en d extranjero
V023704 {1, 9), VO92V09 3, V099, VI2-V14 {3-.9), V19.4¥19.6, V20-V28 {3-9), V29VT9 {4-9), V80.3-V805, V81.1, V82 1, VE3I-VE{ 0-3), VB7.0-
V87 §,V892 v899, Y850

Las principales causas d& mortadidad estan basadas en lalista GBD de 165
Fuente Secretaria de SaludD reccién G | de Infc i6n en Salid. Hab

do a paiti de labase de dados de defuncines 19792008 INEGLSS
y de I Proyecciones de la Poblacion de México 2005 -2050, y proveccion refrospectiva 1990-2004. CONAPQ 2006

Lo que nos lleva a una reflexion sobre el valor, la importancia y el seguimiento
que realmente se le esta dando a estas causas que se han presentado por varios afios. Sin
embargo no seréa aqui en donde abordemos este tema, simplemente es una vision general

de la importancia que debemos dar al desarrollo éptimo de nuestros nifios.
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Para un nifAio de preescol ar |l a pal abr a
vocabulario, sin embargo necesita desarrollar este concepto, que realmente lo lleve a
una mejor comprension del significado real; més alla de su imaginacién, hacia un

concepto mas acertado de lo que realmente es la muerte.

De esta forma, necesitard de un adulto que lo guie y le proporcione algo mas que
informacidn, alguien que se comprometa con su desarrollo 6ptimo, que contribuya a la
formacion de un ser humano que desde su infancia tome decisiones asertivas para que

en futuro sea una persona que trascienda en todas las areas de su vida.
Capitulo 2.- El nifio y la muerte
2.1. Etapa de desarrollo del nifio de 4 afios.

Resulta indispensable conocer la naturaleza y el funcionamiento que tiene un
nifio, ya que éste se encuentra en un proceso de formacion que determinaré su desarrollo

hasta llegar a la edad adulta.

Como | o menciona Piaget (1989) *“EI desar
una progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un
estado de equilibrio superior.’” Por |l o que

inestabilidad e incoherencia relativa a la sistematizacion de la razén adulta.

Por lo tanto, es importante desarrollar en el nifio aquellas habilidades que le

permitan enfrentar situaciones cotidianas que demandan su analisis oportuno.

Es decir, si nosotros los adultos tenemos la capacidad de propiciar ambientes que
generen un oOptimo desarrollo afectivo; entonces podemos intervenir en aquellas
funciones superiores de la inteligencia y de la afectividad que llevaran a ese ser

humano haci a un equilibrio movil?”

Debemos recordar que es hacia el afio y medio cuando el nifio en desarrollo,
llega a representar simbolicamente el mundo exterior, siendo capaz de conservar ya sea
por reconocimiento o por recuerdo la figura ausente. Ahora el nifio puede experimentar

el anhelo de ver a la persona querida, o la afliccion por su ausencia.
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Ahora gracias al lenguaje, el nifio adquiere la capacidad de reconstruir sus
acciones pasadas en forma de relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la
representacion verbal lo cual tiene cuatro consecuencias esenciales para el desarrollo
mental, Piaget (1989).

1. Un intercambio posible entre individuos, inicié de la socializacion de la accion.

2. Interiorizacién de la palabra, la aparicion del pensamiento que tiene como
soportes el lenguaje interior y el sistema de los signos.

3. Interiorizacién de la accién, en el plano intuitivo de las imagenes y de las

experiencias mentales”

4. La vida afectiva.

Estas consecuencias desde el punto de vista afectivo, traeran transformaciones en el
nifio, desarrollando sentimientos hacia las deméas personas que se encuentran a su

alrededor.

Dentro de la primera consecuencia, gracias a la adquisicion de lenguaje el nifio
podré intercambiar ideas y aprendera a establecer una comunicacion continua entre los
individuos; asi descubrira su “yo ideal”,
que seran ejemplos 0 modelos que intentard copiar o igualar, entonces; al recibir
ordenes y consignas, el respeto del pequefio por el mayor es lo que hara que las acepte y

las convierta en obligatorias.

Asi, el acompafiamiento que reciba del adulto serd fundamental, considerando que a
esta edad la imitacion es parte de su aprendizaje, aun centrado inconscientemente en si
mismo. Que a pesar de someterse al adulto y situarlo muy por encima de él, el nifio
pequefio lo reduce a menudo a su propia escala; llevandolo a un compromiso entre el

punto de vista superior y el suyo.
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En cuanto a la aparicion del pensamiento el nifio hard una asimilacion o

incorporacion, excluyendo toda objetividad y se adaptara a los demas y a la realidad. En

este tipo de pensamiento se presenta

simbo6olico”, el cual constituye | a for ma

lo llevara al aprendizaje. Se encontrara en una construccion constante de la realidad, el

nifio haréa preguntas de la representacion misma del mundo.
Entre esas representaciones encontraremos:

1 el animismo, como aquella tendencia a concebir las cosas como vivas y dotadas
de intenciones.

9 el artificialismo como la creencia de que las cosas han sido construidas por el
hombre, o por una actividad divina a la forma de fabricacion humana.
La centracién, en donde el nifio se focaliza en un solo aspecto.
el finalismo, el piensa que hay una causa para todo.
el fenomenismo, en donde se establece un lazo causal entre fenOmenos que se

dan proximos ( p.e. suefio-llega la noche).

Dichos esquemas de asimilacion egocéntrica, a los cuales se da rienda suelta en el
juego simbdlico y que dominan todavia hasta tal extremo el pensamiento verbal; son
susceptibles de acomodaciones mas precisas, siempre y cuando facilitemos situaciones
experimentales; en las que el nifio transforme su pensamiento, que interiorice el

concepto de muerte y en un futuro lo asimile de forma consciente y practica.

En el plano intuitivo su caracteristica principal es, que son intuiciones rigidas e
irreversibles: por ejemplo si escribimos de izquierda a derecha, haria falta todo un
nuevo aprendizaje para poder hacerlo de derecha a izquierda, lo mismo ocurre con el
curso de las cosas, que tienden hacia un objetivo y no vuelven atras. Por lo tanto si lo
compararamos con la légica, la intuicion es un equilibrio menos estable por la falta de

reversibilidad, pero comparada con los actos preverbales, marca un gran avance.

La Gltima consecuencia esencial, se refiere a la vida afectiva, ya que las
transformaciones surgidas de la socializacién repercuten no sélo en la inteligencia y el

pensamiento; si no también y con la misma intensidad en la vida afectiva.
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Ya que no existe ningln acto puramente intelectual, ni tampoco puramente
afectivo. Como lo menciona Piaget (1988), las tres novedades afectivas esenciales son
el desarrollo de los sentimientos interindividuales (afectos, simpatias y antipatias)
ligados a la socializacion de las acciones, la aparicion de los sentimientos morales
intuitivos surgidos de las relaciones entre adultos y nifios, y las regulaciones de

intereses y valores, relacionadas con las del pensamiento intuitivo en general.

Entonces, el nifio va formando poco a poco un juicio sobre si mismo que puede
tener grandes repercusiones en todo el desarrollo, en especial cuando ha tenido
experiencias de fracaso y sobre todo cuando lo ha imaginado; ahora sus sentimientos
responderan a los intereses del sujeto y a que lo valoren.

Si durante este proceso de interiorizacion, se interviene de forma ludica para
abordar el concepto de muerte, podremos hacer una triangulacion adecuada de sus
experiencias, los valores que ha desarrollado y el significado real que implica una

pérdida.

Es precisamente en esta intervencion entre su mundo social y el mundo de las
representaciones interiores, en donde se empezara a formar el concepto de muerte; el
cual estara muy relacionado con su egocentrismo inconsciente, hasta que encuentre
nuevamente su adaptacion y equilibrio. Ante la pérdida, el nifio manifestara sus

sentimientos de forma explosiva, incontrolada y llamativa.

Y sélo hasta entonces, el nifio experimentard las emociones que le produce
haber perdido a alguien. Si él aprende a conocerlas y expresarlas habrd logrado un

manejo adecuado, pero sobre todo; el inicio de su autoconocimiento.

Es normal que el nifio desee expresar sus emociones y el adulto debe respetarlas,
porque no hay situacion mas triste que la represion de nuestras emociones. Elizabeth
Kibler Ross nos deja una verdadera reflexion cuando mencionaba que los adultos y los
padres no debian condicionar el amor, ya que desafortunadamente por generaciones y

en diferentes escenarios tan importantes como la casa y la escuela, nuestros nifios han

sido victimas de la represion de sus emociones; no | lores”, no te e

porqgue estar triste”, |l os nifios que se eno
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Entre més comentarios que hemos escuchado y actualmente siguen siendo parte

de nuestra realidad.

Resulta sumamente importante trabajar el control de las emociones en nuestros

nifios, porque sdlo de esta forma aprenderan a conocer sus diferentes estados de &nimo y

a canalizarlos de forma asertiva, sin lastimar a las personas que se encuentran a su

alrededor.

Considerando que nuestros nifios de preescolar se encuentran entre los 4 y 5 afios,

como lo sefiala en sus propdsitos el Programa de Estudios 2011; debemos contribuir al

proceso de su desarrollo y aprendizaje para que:

T

T

Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula,
en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion
para aprender.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio
de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad lingistica, cultural, étnica y de género.

Como podemos observar, al trabajar el concepto de muerte con nuestros nifios no

s6lo dard como resultado el manejo oportuno de las emociones; si no también,

contribuira al desarrollo de estos propdésitos que tiene la educacion.
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2.2. Duelo en nifnos.

La muerte es parte de una crisis que debe afrontar toda la familia, puesto que las
consecuencias repercuten tanto en los adultos como en los nifios y los adolescentes. Es
normal que después de una pérdida de algin integrante de la familia, la dinamica tenga

un impacto sumamente importante.

Como hace mencion Gilbert, citado por Poch y Herrero (2003),”elaborar un
duelo en la familia consiste en la interaccion de sus miembros en el contexto social y

relacional, afectando y siendo afectado cada uno por los demas”.

Es este proceso que se debe ayudar a los miembros de la familia a escucharse
mutuamente, ya que cada uno se encuentra viviendo emociones ambivalentes, al mismo
tiempo que buscan su nuevo lugar dentro del sistema familiar. De tal manera que
viviran una experiencia de basqueda, en donde aprendan a compartir nuevas emociones

0 que busquen momentos para estar solos.

Este proceso de duelo, es una de las circunstancias que demanda un
acompafiamiento a cualquier edad, sin embargo en gran parte de las familias mexicanas

se ha restado importancia a la atencion que deben recibir los pequefios ante una pérdida.

Como lo sefiala Melanie Klein, citada por Cabodebilla (2002) basandose en sus
experiencias clinicas con nifios, llegd a la conclusion de que, desde muy pequefios, los
nifios tienen una relacion intima con la muerte, relacion que antecede con mucho al

periodo que adquieren el conocimiento conceptual de la misma.

Lo cual es muy cierto, tal vez ellos no tienen el concepto como tal; pero tienen
una idea bastante acertada de lo que implica morir, incluso de las causas por las que una
persona puede morir, en algunos casos por la experiencia familiar; y en otros por la

social.
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Una de las razones que ha dado gran significado a la muerte, es nuestro medio
social; el cual se encuentra pasando por una crisis de valores que ha dejado graves
consecuencias. Desafortunadamente para los nifios es tan normal escuchar el sonido de
las patrullas, de las ambulancias y escucharles decir “ h auga persona herida, los
policias atrapan a los rateros y les disparan, et c”

Esta vida tan agitada que llevan los padres, llena de ansiedad, de angustia por
querer proteger a sus seres queridos, ha puesto una barrera tan grande hacia la misma
sociedad que las personas ya no son amables, ya no hay empatia ni preocupacion por la
persona de al lado.

Entonces, me pregunto: ;quién contesta las dudas de los pequefios?, ¢quién le
informa lo que pasa a su alrededor?... serd que dejamos a criterio del pequefio la

elaboracion de sus respuestas.

El Dr. Irvin D. Yalom, citado por Cabodebilla (2002) llego a las siguientes

conclusiones respecto al concepto de muerte en los nifios:

1. los nifios estan muy preocupados por la muerte

2. estas preocupaciones empiezan mucho antes de lo que generalmente se cree.

3. Los nifios pasan por una sucesion ordenada de etapas en su conciencia de la
muerte y en los métodos usados para enfrentarse con el miedo a ella.

4. Las estrategias que utilizan se basan siempre en mecanismos de negacion.

Por lo cual los nifios se encuentran en un proceso en el cual saben demasiado, y
demasiado pronto, entonces encuentran la manera de reprimirlo, de ignorarlo, hasta que

con el tiempo lo aceptan.

Es en este punto en donde debemos intervenir, haciendo que nuestros nifios logren
expresar sus emociones de forma asertiva, desarrollando en ellos recursos internos que
le permitan enfrentarse a los acontecimientos que implica la muerte, de una forma
natural y objetiva; que los lleve a liberar toda la energia que traen y que; si es canalizada

adecuadamente, en un futuro evitara sufrimiento o alteraciones en la conducta.
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Una de las intervenciones mas importantes que tener en cuenta en los nifios, Poch y
Herrero (2003) es; mantener sus habitos, costumbres y horarios, de forma que no
sientan que el mundo entero se desestabiliza y se desorganiza ante ellos. Poder mantener
un cierto orden dentro de la confusion y el desorden que una muerte supone es algo que

contribuye a la estabilidad del menor.

No hay porque cambiar de residencia, inventar historias fuera del contexto real,
simplemente seguir con *“ dsepusde. Alanantenerumal 7  der

orden dentro de éste desequilibrio, se contribuira a la estabilidad del menor.

Sin embargo debemos tomar en cuenta que nuestra sociedad actual ya no es la
misma, cada vez es mas diversa y compleja, ahora cada persona se refugia en su mundo
interior, como si hubiera una barrera que les impidiera hablar; y que a pesar de que cada
uno busca organizar sus defensas, viven un proceso de duelo carente de apoyo afectivo.

Si esto sucede entre adultos, tristemente nuestros nifios quedan en segundo plano.

Y no dudo que haya una preocupacion por los pequefios, pero en ocasiones el
acompafiamiento puede ser el que el adulto quiere y no el que el nifio necesita. Si a esto
agregamos la funcion que tiene la cultura ante la perdida, nos daremos cuenta que la

forma de responder, y la duracion seran muy variables de acuerdo a cada individuo.

Como afirma At ti g, citado por Garcia (2010)
replica de ninguna otra?”. Por ello | a impo
necesita, dotarle de la informacién que sea necesaria; al margen de sus actividades
cotidianas, porque serd sdlo dentro de su contexto inmediato en donde se elabore el

duelo. Porque también el actta de forma activa en este proceso de duelo.

Si nos referimos al nifio de preescolar, ahora él es parte de un contexto escolar;
el cual le dota de experiencias entre iguales, y que indudablemente debe propiciar un

aprendizaje significativo en relacion a la construccion del concepto de muerte.
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Si nuestras escuelas de educacion basica se comprometen a trabajar el concepto
de muerte, los resultados beneficiaran no so6lo al individuo en su ser méas intimo vy
privado, si no; crearan en él un significado mas amplio y mas real de lo que es la vida.
Porque indudablemente al hablarle de la muerte, estaremos hablando de la vida; de la
importancia de expresar sus emociones, sentimientos, etc, que lo llevaran a tomar

decisiones con mayor facilidad.

Elizabeth KiblerRoss( 1992) | o expresa muy cl ar amen:
los nifios para la muerte mucho antes de experimentarla, tanto si se trata de su propia
muerte, comola de otra persona”; que Iimportante r
aulas, y desarrollar en nuestros nifios un pensamiento real de la muerte, en donde sepa
que la persona es mortal; que todos los seres vivos moriremos algun dia; evitando la

creencia de que la muerte llega como si fuera ajena a nosotros.

Asi, a través de los profesores, podremos abordar un concepto tan importante
que también compete a la educacion; Poch y Herrera (2003) lo confirman, En la escuela,
lugar por excelencia lleno de vidas infantiles y juveniles, la muerte parece no tener
lugar, ni siquiera para hablar de ella. El reto educativo parte de la premisa de que la
persona no solo descubre el sentido de su vida a traves del placer, de la creacion, del
goce, de la felicidad, sino que también puede encontrar dicho sentido a traves del

sufrimiento y la muerte.

Parece contradictorio esté tipo de afirmaciones, sin embargo estoy de acuerdo;
ya que no existe ninguna justificacion pedagodgica que prohiba las vivencias educativas
en torno a la muerte. Parece que todo es cuestion de cultura, de informacion, de
compromiso; pero sobre todo de las propias ideas y vivencias que han tenido los adultos

en relacion a la muerte.

Como si quisieran evitarles frustraciones o malos momentos a nuestros nifios,
cuando en realidad no es, mas que la proyeccion de nuestros propios miedos. Una
realidad es, que como adultos y educadores tenemos muy pocos recursos metodolégicos
para abordar en el aula el tema de la muerte, sin embargo existe el verdadero y auténtico
educador que se compromete con sus alumnos y a quien servird de mucho informacion

como esta.
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Reacciones Comunes ante el duelo:

El rango de reacciones emocionales, fisicas y de comportamiento que los nifios

pueden presentar ante la muerte de una persona significativa, pueden incluir:

T

T

Sintomas Fisicos: Jaquecas, dolores de estomago, fatiga, cambios en los habitos
alimenticios, falta de concentracion.

Conmocién Emocional: Creer que la muerte no ocurrid, por lo general, ya que
darse cuenta es abrumador; pueden no demostrar ningln sentimiento.
Curiosidad: Pueden querer conocer los hechos acerca de la muerte (por qué,
cuando, como, donde, etc.)

Tristeza: Puede ser expresada verbalmente, a través de lagrimas o a través del
retraimiento. El nifio o nifia puede sentirse solitario/a.

Ira: Puede sentir que él o ella ha sido "abandonado/a". La ira puede estar
dirigida hacia la persona que fallecio, hacia otros, hacia Dios, hacia el doctor.
Actuar Comportamientos: EI comportamiento externo puede reflejar
sentimientos internos de ira hacia la muerte, frustracion por no saber qué hacer
con los abrumadores sentimientos e impotencia al saber que la situacion no
puede ser modificada.

Comportamientos Regresivos: Ejemplos incluyen: necesitar ser sujetados en
brazos o mecidos, dificultad para separarse de personas importantes, necesidad
de dormir en la cama de los padres, dificultad para realizar tareas apropiadas a
su etapa de maduracion, orinarse en la cama y chuparse el pulgar.

Alivio: Puede ocurrir si el ser querido habia estado sufriendo o si el nifio o nifia
tenia una relacion dificil con la persona fallecida.

Temor: Puede tener miedo de enfermarse o de morir, de la oscuridad o de la
separacion y abandono de parte de un ser querido.

Culpa: Si el nifio o nifia se siente responsable por la muerte porque dijo o hizo
algo "malo™ antes que la persona falleciera, si el nifio o nifia siente alivio por la
muerte o si el nifio o nifia "desed™ que la persona falleciera.

Aceptacion: Comprender que la muerte es definitiva.

Ante estos sintomas es importante no sugerir al nifio como debe sentirse, ya que
estar sonriendo o jugando no significa que €él, no esté viviendo el duelo. Debemos tener
muy en cuenta que todos los nifios reaccionaran de diferente forma, de acuerdo a los
mecanismos de defensa que hayan desarrollado hasta este momento.
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2.3. El sentimiento de culpa y verglenza.

Muchas personas vivimos llenos de culpa a lo largo de nuestra vida, en el caso
de los nifios he observado que cuando se sienten culpables experimentan diversas
emociones como, enojo, tristeza e ird. Sin embargo a diferencia de los adultos son méas

honestos y han aprendido a reconocer sus errores con mayor facilidad.

Una pérdida puede producir sentimientos de culpa, por no haber consultado otro
médico, por no haberle dado méas atencién o no haber elegido un hospital adecuado; o

simplemente por no sentir tristeza.

En el caso de los nifios, pueden sentirse culpables por haber deseado la muerte, o
por haber dicho una mala palabra a la persona que murio.

Es imprescindible que el educador pueda hablar con los padres, haciéndolos
participes de lo que se esta trabajando y de las intervenciones que se llevan a cabo en el
aula. Porgue se trata de realizar una tarea conjunta de educacion y de apoyo emocional
en el tema de la muerte y del duelo; lo cual permitira que los padres comprendan el por

qué de la actividad realizada y evitar asi, conclusiones erroneas.

En caso de observar al nifio muy ansioso, serd mejor la canalizacion oportuna ya

que probablemente esté viviendo una situacion de estrés ante la pérdida.

Para enfrentar estas situaciones de crisis en la escuela, el educador puede realizar

las actividades que se plantearan en los siguientes capitulos.

Sin embargo no es necesario, esperar una situacion critica. Lo mas ideal es

abordar el tema de forma natural, con el objetivo de favorecer el concepto de muerte.
2.4. Creencias culturales y religiosas.

Hemos venido hablando sobre la percepcion de muerte que se ha desarrollado en
nuestra sociedad, como algo impronunciable, algo que se oculta y sobre lo que se
considera de mal gusto hablar, reflexionar, debatir, opinar, estudiar y hasta investigar.
Hoy en dia se apuesta por | a ocultacidén, p

un dolor a los pequefios.
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Sielnifioestiaco st umbrado a oir conceptos como *
una familia creyente; y se | e dice que su
de una forma diferente, de acuerdo a sus creencias. Pero si no lo ha oido en toda su vida,
habra algo incongruente en las actividades que realice la familia. Por lo cual seréd

importante tomar en cuenta las costumbres de cada nifio.

A lo largo de los afios se han perdido gran parte de creencias y costumbres en
torno a la muerte, ya no se ve aquel ritual que acompanaba al difunto con la comunidad
que respetaba el luto y compartia estos momentos dificiles y complicados con los
familiares. Me atrevo a decir que ahora se apuesta por los velorios exprés, en donde las
familias de la ciudad prefieren pagar lugares para velar al difunto y asi; evitar que la

persona fallecida se le vea por Gltima vez en donde fuera su hogar.

En donde la enfermedad se esconde, como algo vergonzoso y convirtiéndola asi
en tabu, como en sus inicios ocurrié con la sexualidad. Pero a qué se debe este temor, si
es lo unico que realmente tenemos seguro, ¢por qué tener comportamientos y actitudes
de desprecio, apatia e incluso de ird?; como si estuvieramos molestos con un ser

supremo por tener que Vvivir éste proceso.

Estoy muy de acuerdo con Cabodebilla (2002), al afirmar que vivimos como si

|l a muerte no nos concerniera, “no qgquer emos
muerte subita, no preparada de ante mano, i
muerte | Ilrepguwee a"de coano s gui si étemooesos borr a

que puede ser una nueva oportunidad de vida y experiencia para cada familia.

Creemos que es mas facil ignorarla, dejarla a un lado. La hemos convertido en
algo que debemos combatir, haciendo responsables a los médicos, enfermeras y a todo
el equipo de salud; como si ellos fueran responsables de nuestros descuidos, de nuestra

falta de compromiso y de consciencia de nuestra propia finitud.

Basta con ir a los hospitales y ver el rostro de cada una de las personas que se
encuentran ahi, sumergidos y aislados en el anonimato, en una realidad de la que s6lo
ellos son testigos, todos estos cambios que ha sufrido la sociedad son el resultado de la

transformacion que ha sufrido nuestra cultura.
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¢Por qué hemos llegado a un punto extremo?, en donde el enfermo se encuentra
con una soledad de sabor amargo, en donde a pesar de estar rodeado por familiares, se
tiene que ocultar, viviendo su experiencia s6lo; sin la posibilidad de intercambiar ideas,

dejando a otro el poder de decidir el final de su propia muerte.

En donde quedan nuestros nifios ante este panorama, del buen vivir y del disfrute
efimero; al no aceptar el ciclo de la vida como lo esencial de la existencia. Esta sociedad
nos ha llevado a creer en la omnipotencia frente a la realidad de la enfermedad.,
llegando al grado de ocultar la enfermedad al propio paciente.

Basta con escucharles decir a | os
va a dar medi ci na p atemente lg estemostersenanda quespard
todo mal hay cura, si no es tomando una pastilla, entonces; sera con una inyeccion o una
operacion, pero que todo tiene remedio. Evitando decir al nifio que siempre habra la
posibilidad de morir.

La sociedad moderna como muchos la llaman, esta reprimiendo a la muerte, la
maquilla, la enmascara; ahora el cuerpo de la persona fallecida se ha transformado; al
grado que en ocasiones parece otra persona. Aparentando tranquilidad en los dolientes,
pero en realidad no lo consigue porque el recuerdo y el dolor permaneceran enterrados,

hasta que se decidan a expresarlo.

Es necesario ensefiar a nuestros nifios a pensar por si mismos, a que solucionen
sus propios problemas y asi desarrollen confianza y seguridad en si mismos, evitando

los apegos, la dependencia, codependencia y la aprobacién del otro.

Asi, lo optimo serd poder preguntarles qué desean hacer, y no decidir por ellos.

Porque a su corta edad conocen sus emociones Yy saben tomar decisiones.
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Dentro de las costumbres y rituales después de una muerte, se encuentran los
funerales que son una parte fundamental del proceso de duelo, como lo afirma Poch y
Herrero (2003) “resulta general mente
ritual es de | osSempm cbspondersus preguntad, lya quese snoaentran
ante una realidad desconocida, que sélo en la medida que se le acompafie podran

entender y darle un significado.

Es importante explicarle al nifio qué es un funeral, las costumbres que realiza la
familia, como llegara el cuerpo, quiénes asistiran, a dénde se llevara el cuerpo; pero

sobre todo si desea participar en cada una de las actividades.

Su asistencia facilitara que el nifio pueda expresar sus emociones y sentimientos
respecto a la pérdida, creando en él una necesidad por conocer este proceso;
encontrando un verdadero sentido a la muerte. Sélo en esta medida se le podré ayudar a

comprender la pérdida de un ser querido.

Al dialogar con el nifio le estamos ayudando a formar un significado de lo qué
sucedid, pero sobre todo de lo que es la muerte y sus consecuencias. Este tipo de
rituales forman parte de nuestra cultura y sociedad, al prepararlos para ellos; estamos
socializando el dolor. Factor que es muy importante en un proceso de duelo, porque el
nifio puede conocer a traves del didlogo; otras experiencias de amiguitos, familiares o

conocidos que hayan pasado por una pérdida.

Si preparamos a nuestros pequefios para el duelo, estaremos contribuyendo a la

reorganizacion y re estabilizacion del funcionamiento familiar.
Los autores que acabo de mencionar afirman que:

a) Los nifios elaboran procesos de duelo por las pérdidas sufridas.

b) No se debe excluir a los nifios y adolescentes de los procesos familiares que
tengan lugar tras la pérdida.

c) Es beneficioso incorporar a los nifios en los rituales, siempre y cuando se le

explique en qué consiste el ritual.
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Y nos hablan de los mitos acerca del duelo en nifios y adolescentes, resultados

de investigaciones y la practica clinica.
Mitos

Los nifios no se dan cuenta de lo que sucede tras una pérdida. Por el
contrario, ellos se dan cuenta de lo que ha sucedido y no hablar de ello seria ocultar la
realidad y convertirles en espia; llevandolos a crear respuestas que pueden influir en su

vida futura.

Los nifios no elaboran el duelo. Claro que los nifios si elaboran su propio
duelo, ya que a pesar de su edad tienen la capacidad para formar ideas claras y expresar

sus sentimientos.

Los nifios no atribuyen significado a los acontecimientos. Los nifios atribuyen

mas que significados a los sucesos Yy es necesario hacerlo.

Los adultos debemos protegerles en la medida de lo posible del dolor y el
sufrimiento, por lo que es mejor no incorporarles en los rituales. Si en verdad
amamos a nuestros nifios debemos incorporarlos en los procesos familiares y hacerles
participes en la medida en que su edad lo permita y las caracteristicas del pequefio. En
este caso la proteccion seria entendida como exclusion, en donde el nifio sentiria

abandono y soledad.

No comprenden los rituales, por lo que es mejor que no asistan a ellos. Para
ayudarles a comprender el significado de la muerte, es necesario que los nifios

participen en los rituales, en la medida de lo posible.

Si tomamos en cuenta estas premisas, podremos iniciar un abordaje tanatolégico

adecuado.

Nuestro principal compromiso es con los pequefios, y que mejor empezar a
trabajar desde la infancia el concepto de muerte, mucho antes de que tenga que

experimentar una pérdida.
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Dentro de las cosas que no se deben hacer cuando se acompafia a una persona

que ha sufrido una pérdida Neimeyer (2002) lo reafirma de la siguiente manera:

Obligar a la persona que ha sufrido la pérdida a asumir un papel. No es
sano que hagamos juicios de val o r como “eres muy fu
bi en” , ledntario, sPdebe permitir al nifio la expresion de sus sentimientos;

abriendo las puertas a la comunicacion preguntando ¢co6mo estas hoy? ;Cémo te ha ido?

Decirle a la persona que ha sufrido la pérdida lo que tiene que hacer. Esto
solo reforzara la sensacion de incapacidad del nifio y puede ser contraproducente. Es
mas recomendable escuchar las necesidades del nifio y en funcion de ellas, elaborar el

proceso de duelo.

Decir Al | 8ensaimea sEsteatipoggeadrecimiento puede enviar un
mensaje claro de no ponerse en contacto con nosotros. En necesario que seamos

nosotros los que debemos tomar la iniciativa y llamar, asi se valorara nuestra ayuda.

Sugerir que el tiempo cura todas las heridas. Esta es solo una frase, ya que
una perdida no es una enfermedad que se cure, es un proceso de aceptacion que tiene

momentos dificiles, en los que se trabajaran las emociones.

Hacer que sean otros quienes presten ayuda. Una vez que contamos con la
informacion, es nuestro compromiso acompafiar al nifio y ayudar en los cuidados que

pudiera necesitar.

Decir is® c - @ansiddraedo @id cada persosacexperimenta su
dolor de manera Unica, sera mejor evitar supuestos. Sin embargo se puede hablar de las

propias pérdidas y como nos hemos adaptado a ellas.

Utilizar frases de consuelo. Como “t odo pasa porestoal go” ,

puede hacer creer al nifio, que la muerte es un proceso sin importancia. Podemos
establecer contacto fisico, poniendo el brazo sobre el hombro o dandole un abrazo

cuando fallen las palabras.
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Intentar que la persona se de prisa en su dolor. El trabajo del duelo requiere
tiempo y paciencia, no se puede presionar el tiempo de cada persona. Debemos ser
pacientes con la historia de cada persona y permitir si asi lo quiere; que comparta sus

recuerdos.

Finalmente debemos respetar las creencias y costumbres religiosas de cada
comunidad e individuo, de la misma manera de los nifios, ya que a su corta edad han
desarrollado précticas sociales de forma inconsciente y serd en estos momentos que

reconstruya el apego que ha establecido con el difunto.

Capitulo 3.- estrategias para trabajar el concepto de muerte en el nifio de

preescolar
3.1. El juego como estrategia para abordar el tema de la muerte.

Considerando que la finalidad del curriculum en preescolar ha de ser la de
garantizar el desarrollo de competencias para la vida, debemos propiciar situaciones que
demanden el logro de aprendizajes significativos.

Ahora no se ve al nifio como un recipiente en el que se depositan los
conocimientos, por el contrario se percibe como ser humano Unico, con un profundo
interés y curiosidad por aprender; con un gran potencial de habilidades, destrezas,

actitudes y valores que pondra en préctica en la vida cotidiana.

John Dewey citado por Carretero y Costa
un organismo psicobiologico que se hace progresivamente, y la educacion tiene como
mision desarrollar las aptitudes del hombre para satisfacer sus necesidades en el

ambiente, con miras al progreso soci al

Dejando muy claro, que las condiciones de cada tiempo exigen una escuela
capaz de adaptarse a las necesidades de la sociedad, en donde el nifio aprenda a vivir y a

dar solucion a los problemas que se le presenten.
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En la actualidad no se trata de ofrecer conocimientos analiticos y profundos de
las cosas, por el contrario; el objetivo es que sean comprensibles para él, despertando la
curiosidad, la imaginacion, la disciplina, la confianza y por supuesto la seguridad. Y

llevarlo asi, a despertar su conciencia del mundo en que vive y del que forma parte.

Que mejor forma de aprender, a través del juego. De un mundo inmediato al
nifio, en el que existe todo lo inimaginable y una forma en la que representa la

percepcién que tiene del mundo en el que vive.

Dentro de éste proceso, Carretero y Costa (2000) consideran el juego como la
“lsee existencial de | a i nf anydras@rtenciaenra

vida preescolar. Asi el nifio, vivird una forma de exteriorizacién infantil.

En la actualidad el juego es considerado como una actividad ludica, que llevara
al nifio a traves de un medio eficaz y generalizado, a la consecucion de las finalidades

de la educacion preescolar.

Dicha actividad ofrece al nifio una variedad y libertad de hacer sus propias
creaciones e interpretaciones, en donde hay flexibilidad, organizacion y estructura;
porque es justo en el simbolismo en donde la actividad tiene un caracter representativo.
Por lo cual, el juego es una de las mejores estrategias para trabajar nuevas estructuras

mentales con nifios de preescolar,

Si utilizamos el juego como estrategia para abordar el concepto de muerte,

estaremos conociendo la percepcion que tienen los nifios de la muerte.

Pero ¢Por qué abordar el concepto de muerte a través del juego?, una de las
consideraciones mas importantes, es por la forma activa en que aprenden sobre su

mundo; las ideas que pueden aportar, ya que en su mundo real existe la muerte.

Si los educadores estimulan un juego activo, creando un ambiente fisico que les
dote de preguntas en relaciébn a la muerte, ellos podran compartir sus ideas y
experiencias que hayan vivido por la pérdida de un ser querido. En caso de no tener esa

experiencia, los nifios haran un andlisis acerca de lo que piensan de la muerte.
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Barocio (2000) habla sobre |l os tipos de
ambiente que propicie el aprendizaje activo, resulta Util pensar en las formas tipicas del
juego de | os nifAnos pequenos. ” ,eilasgquebend o men

realizado algunas modificaciones:
Dramati zaci-n o juego de roles (Ajugar a se
Edad aconsejada: 3 a 6 afios.

Objetivo: conocer la idea que tiene el nifio sobre el concepto de muerte, las
costumbres y rituales que ha observado en su contexto familiar.

Descripcion de la actividad: los nifios jugarana“ | a muer t e de mi ma ¢
caracterizaran como mas les agrade, viajaran en coche simulados en la direccion que

ellos decidan, a un pantedn, a una casa, etc. Elegiran un peluche (sea un perro o gato).

Posteriormente el educador observara y registrard comentarios y rituales que
haga el nifio, con la finalidad de conocer e indagar la idea que tiene el nifio de la muerte

y asi poder intervenir.

Juego de construccion (uso de materiales para hacer algo), algunas veces como

parte de un juego de dramatizacion y otras como juego en si mismo.
Edad aconsejada: 4 a 7 afios
Objetivo: conocer un objeto simbolico que represente la muerte para el nifio

Descripcion de la actividad: se proporcionara en una mesa diferentes
materiales de construccion al nifio, como bloques, tubos, fichas, palitos de madera, tela,
colores, botones y masa paramoldear. Y se | e dar a4 |l a consigna de
recuer de,tdmbién lmpedremoserear figuras, emociones o situaciones que se
transformen en otras; que escojan un color que represente un sentimiento y que le den

forma.
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Se observard al nifio y se registraran sus preguntas durante y después de la
actividad, preguntando al final por la creacidén que realizo, invitdndolo a explicar el por

que y su significado.
Juego exploratorio (explorar las posibilidades de diversos materiales y procesos).
Edad aconsejada: 4 a 6 afios.

Obijetivo: que el nifio explore su entorno y de un significado simbdlico a los
objetos que hay a su alrededor, para representar la muerte.

Descripcion de la actividad: Se dejara al alcance del nifio juguetes, una mesa,
sillas, peluches, ropa de adultos, una caja de zapatos, veladoras de plastico, libros y
recortes de revistas. P o s juegadoique tU quéerast de

cuando una personaestamuer t a”

El educador registrara los comentarios y observara el proceso de juego del nifio,
tomando en cuenta los objetos que ha utilizado y el valor que ha dado a cada uno; en
caso de no saber tendrd que preguntar al nifio. De esta forma conocera el significado
simbdlico que tienen los objetos para el nifio, asi como la interpretacion que le da a cada

uno.

Considero que este es un primer paso para propiciar un ambiente de aprendizaje
activo, en donde el nifio tenga un espacio que este delimitado, por el material y por la

finalidad de cada una de las actividades.

Es importante tener en cuenta la cultura de los nifios y algunas de sus creencias
de manera general, ya que de ella dependera la seleccion de materiales que se hagan; los

cuales debe reflejar lo méas posible su vida cotidiana y su medio inmediato.
3.2. Los cuentos como estrategia.

Una de las preocupaciones de la educacion, es encontrarle sentido y significado

a las cosas, porque de esta forma se vuelven significativas en nuestra vida.

43

S

e



Asi, los educadores deben procurar siempre brindar espacios, actividades,
ejercicios o técnicas, donde se estimulen paralelamente, las areas del desarrollo:
cognitivo, psicomotriz, fisico, de lenguaje y socio emocional del nifio; esta es la Unica
manera de que se alcance el desarrollo integral 6ptimo en un nifio, lo cual es el objetivo
culminante de la educacién preescolar. Esto solo se logrard si él educador conoce,
perfectamente, que es y que implica cada una de las areas en las que se divide el

desarrollo humano.

Si cuenta con estas bases tan importantes, entonces sabra que el cuento es una de
las estrategias mas utilizadas para la ensefianza de la lectura, pero también para la

ensefianza de la misma.

Tomandolo en cuenta como una estrategia de ensefianza, el cuento nos permite
trasladar nuestra imaginacion a cualquier escenario, ambiente, tiempo y espacio, por lo

que representa una gran oportunidad para aprender de forma placentera. (9)

Sin embargo resulta sumamente importante crear un escenario apto para los
pequefios lectores, en donde haya un clima agradable, comodo y tranquilo; que permita
su disfrute. Asi podran utilizar los recursos con que cuenten, para elaborar su propia

historia.

Resulta interesante saber, que el tema de la muerte puede ser abordado a traves
del cuento, ya que de esta manera los nifios se iran familiarizando con la palabra muerte
y su significado; despertando un interés y una curiosidad que lo lleve a hacer preguntas;

a dar posibles respuestas y a reflexionar en grupo sobre lo que han escuchado.

Como hace menci 63ocioRgicamente,cel cerzoOadermdy de
todas las aplicaciones anteriores tiene un aspecto muy importante de transmisor de
valores, de modelos de comportamiento, de legitimizacion de instituciones y roles, de
ofrecer soluciones a los conflictos. Sin desestimar lo antes expuesto, es posible ademas
el trabajar de forma colaborativa mediante el uso de las herramientas Tic para abordar el
cuento desde una perspectiva mas actual” dende se le permita al nifio, realizar un

andlisis critico del tema que se ha revisado.
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De esta forma, al abordar el concepto de muerte, el nifio estara en un proceso
constante de transmision de valores, de ideas que aclararan de forma indirecta las dudas
0 inquietudes que pudiera tener en relacién a la muerte. En donde se encontrard
acompafiado y guiado por la educadora; quien dara fuerza al concepto que vaya

formando el nifio de la muerte.

Por lo cual resulta sumamente importante la participacion y el compromiso de
las educadoras, ya que se encuentran ante un proyecto que involucra algo mas que la
voluntad; implica el respeto que tenga por las creencias de sus alumnos, los miedos que
pudiera tener de su propia muerte, los mecanismos para enfrentar una pérdida y los
duelos no elaborados. En este caso, tendria que buscar asesoria para no proyectar sus

miedos en los nifos.

Una vez que la educadora ha logrado propiciar un clima adecuado para abordar

este tema, se sugiere la siguiente dinamica:

Lectura del cuent o i Mi perro Gruy®r ®0
Edad sugerida: 3 a5 afios
Objetivo: ayudar a los educadores a introducir el concepto de muerte en el aula.

Descripcion de la actividad: se presenta al nifio o grupo el cuento, y con su
ayuda se introducira en una cuestion tan intima y delicada como la de la muerte, en un

clima propicio donde haya serenidad, tranquilidad y un ambiente de respeto.

Durante el desarrollo del cuento, que trata de un nifio que tiene un perro y que
éste se muere; se observard al nifio (s), poniendo atencién y contestando cualquier

pregunta que pudiera surgir y registrarla.

Al final del cuento re realizaran las siguientes preguntas dirigidas de forma general,

en caso de que se haya contado al grupo:

1 ¢como se llamo el cuento?

1 ¢Quién era Gruyére?
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¢QUué le paso?

¢Por qué?

¢Qué hizo el nifio?

¢Qué fue lo que mas recordd?
¢Como se sintid el nifio?

¢Qué hizo el nifio?

¢Qué harias td, si fueras el nifio?
¢A donde irias si fueras Gruyére?
¢Por qué?

¢ Te gusto el cuento?
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¢Por qué?

Al finalizar el cuento, es importante hacer las preguntas que se mencionan, ya que
en sus respuestas los educadores podran encontrar respuestas mas elaboradas por los

nifios, ya que es una situacion real y proxima a su medio inmediato.

De esta forma, hay una serie de cuentos que los educadores pueden tener de apoyo;
y que al revisarlos podran emplear el méas adecuado para la situacion de duelo que se
esté trabajando. Sin olvidar que el objetivo de este proceso es, que el nifio llegue a la

reflexion, a la expresion de sus emociones y a la construccion del concepto de muerte.
Se sugieren los siguientes cuentos para abordar el concepto de muerte en nifios:

Los de arriba y los de abajo.
El pato y la muerte.
Para siempre.

Asi es la vida.
Como todo lo que nace.

Donde van los globos.

1

1

1

1

1 La muerte de Elvis.
1

1

9 Edu, el pequefio lobo.
1

Cuando estoy triste: ante la pérdida de un ser querido.
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El corazén y la botella.

El sefior muerte en una avellana.
La caricia de la mariposa.

La estrella de Laura.

No te vayas.

¢Qué viene después del mil?
Siempre te querré, pequefiin.

Te echo de menos.
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Un globo tan bonito como la luna.

La utilizacién del cuento como medio y estrategia creativa e innovadora, tiene el
objetivo de contribuir al desarrollo del concepto de muerte en el nifio de preescolar, y
proveerd a los nifios, una gama de diversos medios, métodos y oportunidades que
faciliten la labor de aprender; especialmente porque experimentaran, insistiran,

buscaran, reintentaran y adquiriran destrezas y habilidades durante el proceso.
3.3. La importancia de una mascota.

En cuanto a su definicion, una mascota es un animal doméstico que convive con
los seres humanos, con el proposito de brindar compafiia o para el disfrute del poseedor.
Este tipo de animales son seleccionados por su comportamiento y adaptabilidad. Entre

los méas conocidos se encuentran el gato y el perro.

Considerando las caracteristicas del nifio de preescolar, tener bajo su cuidado
una mascota representa una responsabilidad y obligacion para el menor; porque dentro
de este nuevo rol, el animal pasa a depender directamente del nifio. Lo cual tiene sus
ventajas y desventajas, ya que el menor aun se encuentra en un proceso de
interiorizacion, de un mundo en el que su pensamiento actta la mayor parte del tiempo

de forma egocéntrica.

Considerando que la muerte es un evento natural del ciclo de la vida, es nuestra
responsabilidad ayudar a comprender a nuestros pequefios; estos conceptos tan

complejos, y no s6lo me refiero a la muerte sino también a la enfermedad.
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Una de las opciones que considero muy acorde para los nifios es el cuidado de
una mascota, porque le hablaremos del ciclo basico de la vida: de un ser vivo que nace,
crece, se reproduce y muere; empezando con el nacimiento y culminando con la muerte.
Asi, el nifio vivira de cerca una responsabilidad compartida, ya sea con sus compafieros

o0 profesora; teniendo la responsabilidad de un ser vivo en sus manos.

El objetivo es brindar al nifio una experiencia de ensefianza aprendizaje, que lo
lleve a ser una persona responsable, amorosa y consciente del ciclo de la vida;
orientandolo en la préctica hacia los cuidados que podemos tener cuando la mascota

tiene hambre, esta triste, quiere jugar, se enferma y finalmente cuando esta muere.

Para trabajar el concepto de muerte con mascotas, se sugiere que los educadores
y padres de familia:

1 Explicar al nifio que las mascotas no son juguetes y que sienten dolor,
ensefarlos a acariciar a su mascota, ya sea un perro, un gato, un pajarito, etc. O
qué hacer en el caso de que sea un pez, al que sélo podra observar. Evitando el
maltrato fisico a cualquiera de ellos.

1 Antes de decidir el tipo de mascota que se obtendra se debe pensar en la
dimension del lugar en el que se tendra y que mascota seria la ideal.

1 Tomar en cuenta que las mascotas como los perros y los gatos necesitan ser
desparasitados cada 3 meses y mantener un control médico.

9 considerar si algin miembro de la familia tiene o padece de enfermedades
respiratorias debido a que en este caso es preferible no tener mascotas.

91 Determinar un lugar especifico donde dormiran. Las mascotas tienen la ventaja
de que se pueden adaptar a su entorno. También deben considerar que el aseo es
importante asi se evitan los malos olores en la escuela o en la casa.

91 Enel caso de los perros se debe evitar que desarrollen agresividad. Esto depende
mucho de la forma en gue se les eduque Yy evitar el maltrato fisico.

1 Mas que ser mascotas en algunos casos tiene la capacidad de ayudar a los

humanos que requieren de tratamientos especiales.
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1 El padre o el educador realizara una tabla de cuidado de las mascotas, que
explique claramente las tareas del nifio. Cada vez que él se hagan cargo de una
tarea, marcaran una casilla o colocaran una pegatina en una tabla de tareas. Y se
les dara un premio, como un dulce o ver una pelicula; cada vez que tenga una
cierta cantidad de pegatinas.

1 Se ensefiard a los nifios los beneficios de tener mascotas. No sélo las
responsabilidades asociadas con las mascotas, ya que también deben compartir
las alegrias. Salir a dar un paseo, ensefiarle al nifio que debe salir con cadena y
los instrumentos para su limpieza fuera de casa. Ensefiar al nifio como cuidar a
animales mas pequefios como los conejillos de Indias y hdmster; y a ser suaves
con la mascota para que la mascota no le tema al nifio.

1 Permitir que el nifio lo alimente, entrene, le de bocadillos y juegue con la
mascota.

1 Dejarlo que este presente cuando lo lleven a sus vacunas y explicar que es para
prevenir enfermedades que puede desarrollar.

91 Cuando enferme hacerle participe, si el nifio asi lo desea dejar que acomparie
con el veterinario, sin ocultar ninguna informacién y responder las preguntas
que puedan surgir en ese momento.

1 En caso de que la mascota requiera cuidados, involucrar al nifio en las medidas
que deban tomarse en casa 0 en la escuela y explicarle la importancia de seguir
indicaciones.

9 Cuando la mascota muera, si el nifio no esta presente esperar su llegada y hablar
con él, para darle la noticia y explicar el motivo de la muerte; y preguntarle si
desea dar el dltimo adiés a su mascota. En este momento ser muy observador
para identificar las necesidades del nifio, probablemente llore, grite 0 entre en

shock.

En este momento se deben evitar los comentarios que subestimen la pérdida de
la mascota. Serd importante explicarle que se hace cuando un ser vivo muere, e invitarlo
a participar en los rituales que acostumbre la familia, como enterrarlo en el jardin;
reunidos en familia, decir unas palabras de agradecimiento por su existencia y poner

flores.
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Posteriormente escuchar las necesidades que tenga, como escribirle una carta o
un dibujo a su mascota. Y recordarlo en fechas que se consideren importantes, como el

cumplearios de la mascota; haciendo un recuento de los momentos que vivieron juntos.

Sin olvidar que el adulto deber& expresar y compartir junto con el nifio, las

emociones que también esté sintiendo.

Tomando en cuenta que las mascotas llegan a formar parte importante de la vida
de una persona, desde que lleguen al hogar o a la escuela constituyen un espacio que
con el tiempo se ganan para ser parte de la familia.

De esta forma, se abordara el concepto de vida y muerte en el nifio.
3.4. Otras estrategias.

El teatro guifiol es una de las estrategias que puede ser de gran utilidad para
trabajar el concepto de muerte en el nifio de preescolar, pues bastara con que el nifio

quiera divertirse, jugar y aprender; inventando e interpretando historias.

Este tipo de actividades son ideales para desarrollar en el nifio la expresion
verbal y corporal y estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental. Entre los
alcances, el nifio aumentara su autoestima y aprendera a controlar y regular sus

emociones, respetando y conviviendo con otros nifios de su edad.

Se recomienda dar la siguiente indicacion: r eal i cemos una

muerte de..", asi el ni Ao sera quien

Posteriormente se les dejara solo para inventar la historia.
De esta forma estaremos trabajando y reforzando los siguientes aspectos:

Socializacion del tema de la muerte.
Compartir experiencias personales de forma indirecta.

Transmitir e inculcar valores ante la muerte, como el respeto.

= =4 4

Promover la reflexion, partiendo de una representacion.
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Motivar el pensamiento, para que surjan y se aclaren dudas.
Estimular la creatividad y la imaginacion para elaborar y formar un concepto

mas claro del concepto de muerte.

Descripcion de la actividad: se pueden utilizar titeres o mufiecos, incluso el
nifio puede traerlos de casa o crearlos. Otra de las opciones es construir con el nifio una
historia en la que se hiciera referencia a una pérdida o a la muerte de alguna persona o
de una mascota muy querida, de esta forma el nifio empezara a hablar de la muerte y el

duelo in referirse a él.

La finalidad es ayudarles a hablar de si mismos de un modo indirecto. Haciendo
hablar a los titeres 0 mufiecos, los nifios expresaran lo que sienten y quieren decir sin

sentirse amenazados ni temerosos de lo que dicen y sienten.

Asi, de este modo indirecto, podemos acercarnos a su mundo, a la forma como
ellos construyen la muerte y los procesos de duelo y a los sentimientos que este tipo de

pérdida pudiera despertar.

Mi arbol genealdgico: esta actividad consiste en la elaboracion en familia, del

arbol genealogico familiar.

Objetivo: conocer la historia de vida familiar, saber si es una familia extensa e

identificar a las personas que han muerto, asi como sus causas de muerte.

Desarrollo de la actividad: una vez que el nifio se haya familiarizado con su
arbol, del cual debe tener conocimiento y una explicacion breve por parte de sus padres.
Se invitara a que de una explicacion de su arbol, mencionando a los familiares que han
muerto y sus causas. De esta forma estaremos abordando las experiencias familiares, y
en caso de que el nifio tenga dudas o comentarios, sera el momento perfecto para

abordarlo.

Revision de peliculas: otro de los recursos que podemos aprovechar y que son
del gusto de los nifios, es precisamente la revision de peliculas; que lo acerquen de

forma practica y visual.
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Se sugiere ver la pelicula con el nifio y responder las dudas que pudieran surgir
durante y después de su proyeccion, aprovechando los recursos de la escena de muerte,
asi como de sus causas y de lo que sucede después con los personajes.

Algunas peliculas que se recomiendan son las siguientes:

El rey Leon.
Up
Bambi

= = A

Dumbo

Lo importante es observar las emociones que puede generar la pelicula,
abordando al nifio cuando haga algin comentario, es importante no presionarlo y darle
tiempo para elaborar sus preguntas, ya que cada uno tiene su tiempo de analisis y
reflexion. Podemos aprovechar las escenas que consideremos necesarias, para realizar

algunas preguntas.

Si aprovechamos estos recursos, sera mas sencillo abordar el tema de la muerte;
ya que su gran variedad nos permitira elegir la adecuada, de acuerdo a las caracteristicas

de nuestros nifos.
Capitulo 4.- Abordaje tanatoldgico en preescolar
4.1. Acompafiamiento tanatologico en el nifio de preescolar

Desafortunadamente en nuestra sociedad actual, la modernidad ha potenciado
una idea equivoca de lo que representa un ser humano, proponiendo un modelo de
superhombre y supermujer, seres perfectos que pueden realizar diferentes actividades de
manera autosuficiente, ellos no tienen sufrimiento, siempre estan felices, viven en un
mundo bombardeado de ideas falsas y vanas; en donde prevalece el poder y reina la

soberbia.
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En este mundo artificial, ya no
sobrevalorado, dando mayor importancia a la posesion, a una lucha de poderes que s6lo
ha traido deshumanizacion. Y son nuestros nifios los que sufren esta falta de
compromiso, de estabilidad emocional que los esta llevando a una vida de consumismo,
de conformarse con un juguete, una pelicula y en el peor de los casos con la sola

oportunidad de vivir; en condiciones deplorables.

Poch y Herrero (2010) consideran que el propdsito principal de trabajar con
educadores y educadoras, sea ofrecer pautas de reflexién y herramientas concretas para
poder tratar el tema de la muerte en la escuela, bajo e | mar co educat
la vida y de la muerte y conocer los procesos psicoldgicos que tienen lugar tras una

pérdida”; en |l a siguiente propuest a:

9 Construir una pedagogia de la contingencia, del sufrimiento, de la finitud y la
muerte.
Fomentar la accion educativa en las situaciones limite que no podemos eludir.
Concretar y desarrollar, a traves de la reflexion y la praxis, el trabajo en los
valores generados por situaciones de contingencia, sufrimiento y muerte.

9 Formar a los educadores en la psicologia del nifio, asi como en las caracteristicas
mas significativas de un proceso de duelo.

1 Solicitar ayuda de otros profesionales cuando la tarea del educador se vea
excedida.

91 Desarrollar una pedagogia de la vida y la muerte en la escuela, a través de
asesorias que permitan hablar sobre el tema.

1 Invitar a los educadores a sugerir y crear instrumentos que faciliten la
comunicacion y el intercambio de vivencias en torno a la muerte.

9 Proporcionar a los nifios instrumentos para que puedan afrontar mejor la muerte

de personas queridas y también reflexionar serenamente sobre la propia.
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Esta propuesta de abordaje en preescolar es un gran reto para la educacion,
seguramente serd una experiencia enriquecedora, llena de preguntas y respuestas que
solo en la préctica se irdn aclarando. Propiciando un ambiente de confianza y respeto,
asi; nuestros nifios podran afrontar la muerte con mayor naturalidad, aprendiendo a

conocerse y a compartir con los otros sus alegrias y sus miedos.

Frecuentemente durante la pérdida de un ser querido, los adultos tendemos a
retirar a los nifios para protegerlos, como si la muerte pasara solo a los adultos; en la
mayoria de | as ocasiones seé ochdaquénsiplara “pr

muerte es parte de nosotros.

Es tan nor mal la utilizaci én de | os euf e
Di os"”, “Se quedo dormido”, con el objetivo
tipo de respuestas pueden llevar a nuestros nifios a la confusion, ya que el ain no
conoce el significado de estas metaforas, lo cual traera consigo una interpretacion
erronea provocando miedos sin razon a la muerte, como; no dormir porque podria ser

peligroso.

Lo mas real serd lo que dé verdadero significado a la muerte, el nifio debe
conocer la verdad de manera sencilla y respondiendo a sus preguntas de manera franca y
delicada; simplemente decirle que alguien murio. Probablemente el adulto no tenga una
respuesta definitiva, por su estado emocional y correra el riesgo de ocultar su afliccion y
pesar, en un intento de protegerle del dolor, por lo que deberd mostrase en su fase mas

débil y fragil.

Asi | o afirma cabodebilla (2002), “dej e
se siente triste y necesita llorar, deje que le vean, no intente reprimir el llanto, ni
ocultarse en su dormitorio o en el cuarto de bafio, en un vano intento de fingir que no ha
pasado nada, o que el fallecimiento no ha ocurrido, o que su vida no va a cambiar. Si le
ven llorar, es probable que lloren también, pero eso no va a perjudicarles. Para los
pequefios es bueno en su proceso de maduracion aprender que las emociones existen y

gue hay que asumirl as.
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El mismo autor lo ha mencionado en los siguientes puntos que he resumido y

que considero importantes para acompariar a los nifios en la elaboracién del duelo:

1 Hable con el nifio de la persona que ha muerto con la mayor naturalidad posible,
es una manera sencilla de manifestar que sigue viva en nuestro corazon.

9 Darles la oportunidad de elegir si desean participar en los ritos funerarios,
aniversarios y conmemoraciones.
Hablarles de la pérdida comun y del dolor que sienten todos.
Ofrecer al nifio un espacio y un tiempo para la expresion de las emociones, y del
dolor de manera intima y personal (no importa si sus sentimientos son de rabia o
enojo).
Respetar el tiempo de malestar, ya que se trata de algo normal.
Aclarar temores, ya que probablemente puede haber pseudoalucionaciones (oir
al difunto, o parecer que le ha visto), aclarando que es algo normal.

9 Preguntar lo que necesita el nifio.

Todas estas sugerencias, no solamente pueden ayudar al nifio a vivir sanamente
la pérdida y acompanarle en su desarrollo de duelo, sino que también es un proceso
educativo que les puede ayudar a tener una actitud méas abierta e integradora de la

muerte.

Asi mismo, resulta importante trabajar las emociones del nifio, y en este interés
por cuidar la integridad de nuestros nifios, a través de nuestros educadores hacerles
llegar un triptico a los padres, con informacién que los haga participes de este proceso

tan importante.

Se debe dejar que el nifio experimente todas las fases del duelo, que experimente
los sentimientos de pena, miedo, soledad, tristeza, ir4, soledad, rencor, remordimientos.
La naturalidad y claridad de las palabras seran importantes para que el nifio encuentre

comprension, tranquilidad y paz.

Acompafiar a nuestros nifios en este proceso, también implica un enfoque
cultural, ya que esta recuperacion se ve influenciada por un modelo universal que el

nifio ha aprendido de forma inconsciente.
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Balk citado por Garcia (2010), escribié acerca de una recuperacion y plantea que
la dificultad estriba en que hay muchas culturas y las fronteras entre ellas son difusas.
La variable cultural es demasiado cruda para permitirnos comprender la influencia que
puedan tener las creencias y précticas culturales en la evolucion de un duelo y es posible
que dentro de cada grupo religioso y también dentro de los grupos sin credo religioso
las variaciones de las creencias y précticas sean tan grandes como las diferencias

existentes entre los grupos.

Por tal motivo, debemos tener muy presente que nuestros nifios se encuentran
inmersos en una sociedad que le ha transmitido reglas, costumbres y creencias en torno
a la muerte. Y que modificar su percepcién de la muerte no serd una tarea facil, sobre

todo cuando ha vivido duelos complicados.

Nuestro objetivo no es que se apropie de nuestras ideas, simplemente es que
tenga una idea clara y real de la muerte, en donde los prejuicios y las buenas intenciones
queden fuera. En donde se viva el dolor de forma natural, sin llegar al sufrimiento y

alcanzar un verdadero significado de la pérdida.
4.2. Construccion del concepto de muerte en nifios.

Considerando que el nifio de preescolar se encuentra en un proceso de
construccion del conocimiento, en el que pone en practica valores, habitos, actitudes,
habilidades y destrezas. Trabajar un concepto tan crucial para la vida, traera consigo la

comprension de lo que implica la vida.

Sin embargo abordar el concepto de muerte, es complejo por la transformacion

que ha sufrido a lo largo de la historia; y lo que ésta representa en nuestro mundo actual.

Asi, lo afrmaPoch y Herrero (2003) al me
y estd compuesto a su vez, por varios subconceptos que los nifios deben entender antes

de poder construir un significado de
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Si tenemos en cuenta esta complejidad, aprenderemos a informarnos sobre el
tema y lo que implica su abordaje en la practica; para juntos construir un significado de
lo que perciben los nifios de su realidad y de las dudas e inquietudes que surgen en la
vida cotidiana.

El autor citado anteriormente, nos habla de cinco subconceptos para comprender

el concepto de muerte:
1. Universalidad. ;todos los seres vivos mueren?

Los nifios deben ser conscientes de que somos seres vivos y que, todo ser vivo
muere; por lo tanto nosotros moriremos. De esta forma, la muerte es el Gltimo término

del ser humano y es inevitable, asi como impredecible.

Si trabajamos con los nifios estas consideraciones importantes, estaremos
facilitando informacién que poco a poco apropiara e interiorizard; para en un futuro
hacerla consciente. De tal forma que se contrarresten pensamientos magicos que pudiera

crear en su imaginacion, evitando una mala comprension del concepto de muerte.

Sin embargo, aln existe un miedo ante lo impredecible que es la muerte, los
adultos hacen creer a los nifios que siempre estaran junto a las personas que aman, que
la muerte s6lo sucede a los demas, a las personas mayores 0 que ocurrira en un tiempo

muy lejano.

Y no es que debamos ser crueles y mencionar todo el tiempo la probabilidad de

morir, pero si es necesario hablar sobre la posibilidad y naturalidad de la misma.
2. lrreversiblidad. ¢se puede volver a la vida una vez que has muerto?

Este subconcepto pretende hacer comprender a los nifios que una vez que la
muerte tiene lugar se convierte en un proceso que no tiene marcha atras, que ya no se
puede modificar bajo ninguna circunstancia; es decir, no se puede devolver la vida a la

persona que ha muerto.
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Recordando que en preescolar el juego simbolico es una situacion de aprendizaje

l adi ca, hemos Vvisto en repetidas ocasi

| adrones” , en donde uno dispar a, el
también lo puede observar en los programas de dibujos animados, peliculas, comics,

etc; en donde los personajes mueren una y otra vez.

Definitivamente su funcién no es abordar el tema de la muerte, sin embargo la
influencia que tiene en nuestros pequefios ha determinado en gran parte, algunas de las
creencias que existen en torno a ella; en este caso convirtiendo el hecho de morir en un

proceso reversible.
3. no-funcionalidad. ;Cuando una muere, el cuerpo ya no funciona?

Es importante que los nifios asimilen este concepto, ya que hace referencia al
hecho de que, una vez muerto, el cuerpo fisico deja de cumplir sus funciones vitales. Lo

que implica que el cuerpo presente signos de descomposicion posterior a la muerte.

Es normal que el nifio realice preguntas que le inquieten, como ¢pasara frio en la
noche?, ¢tendrd hambre? ;Con quién va a platicar?, ¢en donde dormira?, etc. La
seriedad de nuestras preguntas debera aclarar sus dudas, diciendole que adn hay cosas

que los adultos no conocemos; y respuestas que, probablemente no tengamos.
4. Causalidad. ¢por qué nos morimos?

Es normal que nuestros nifios construyan sus propias explicaciones, a partir de lo
que ven en su mundo, su familia, el contexto social y cultural; en ocasiones llegando a

construcciones fantasiosas de lo que realmente puede provocar la muerte.

Aclarando este concepto, toda muerte tiene una causa, es decir; un por qué. Si
esta idea no esta clara en el nifio, puede presentarse sufrimiento, ansiedad y temor por lo

gue vaya a pasar con su familia o con su persona.
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Resulta necesaria la intervencion del educador o del padre que explique al nifio
las causas reales de la muerte de su ser querido, ya que de lo contrario podria

desencadenar consecuencias graves que impidan la elaboracion del duelo de forma

adecuada. EVi t ando | os eufemi smos c crenentartandas t a

preocupacion del nifio.
5. Continuacién no-corporea. ;es la muerte un final?

Este subconcepto es fundamental para fomentar en el nifio, las creencias y poner
en practica sus costumbres; ya que solo asi encontrara un verdadero significado de la

muerte.

Esta continuacion le permitird al nifio considerar un mas all4, un mundo que a
pesar de ser desconocido, puede imaginarlo y crearlo en su mente; porque tenemos esa
gran oportunidad de fe y esperanza, llena de espiritualidad, de creencias religiosas o
filosoficas que permitan atribuir significado a lo que cada persona cree que sucede

después de la muerte.

En este sentido, los nifios cuentan con un mundo lleno de esperanza, de amor, de
paz y sobre todo de fe; porque en su corta experiencia tienen mucho que aportar y

compartir con sus iguales y con los adultos.

Tenemos que darnos la oportunidad de escucharlos atentamente, de comprender
su historia de vida, que tiene un valor Gnico; porque en su nivel de comprension y
analisis hay un mundo diferente al nuestro, que deberiamos conocer. Por lo tanto,
debemos respetar sus propias creencias de lo que sucede tras la muerte; y recordar que

nosotros sélo somos un medio que debe facilitar el proceso de duelo.

Acompafiarle 'y no abandonarle sera la gran diferencia de las nuevas
generaciones, logrando dejar atras los tabds entre nifios y adultos; para crear una nueva

sociedad de comprension y respeto por el otro.

Si somos humildes podremos reconocer nuestros propios limites y lograr una

mision que va mas alla de nuestros propios alcances.
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4.3. Entrevista con nifios de preescolar sobre el concepto de muerte.

En mi experiencia como profesora frente a grupo con alumnos de preescolar, una
de las mejores experiencias relacionadas con el proceso de duelo y; por la que surgio el
interés de estudiar tanatologia, fue por una alumna de 4 afios llamada Mariam, a quien

tengo un gran respeto y admiracion por lo que aprendi de ella.

Recuerdo que desde que llego al salén de clase quede impresionada por las
habilidades que tenia, pero cuando me entere de su proceso de duelo por el que se
encontraba; quede totalmente paralizada.

Una vez méas comprobé y reafirme que conocer a una persona, € incluso convivir
con ella todos los dias, no nos garantiza el conocerla totalmente; y mucho menos si se

trata de un nifio.

Ella me ensefio a aceptar mis limitaciones, a quedarme callada cuando no pude
contestar sus preguntas, pero también me ensefio a comprometerme y a investigar lo que

aun era desconocido para mi.

Asi, desde hace 4 afios surgié mi interés por abordar el concepto de muerte en
preescolar, en diferentes ocasiones tuve alumnos que habian tenido alguna pérdida
significativa; por lo que empezaba a observar su conducta y la reaccion ante diferentes
situaciones que implicaban hablar de muerte; por ejemplo al leer un cuento, al cuidar
una mascota, o cuando algun compafiero hacia mencion de un familiar que habia

muerto.

Una vez que tuve las bases necesarias para abordar el concepto de muerte,
realice un cuestionario dirigido a alumnos de preescolar (checar en anexo); mi principal
objetivo fue conocer el concepto que los nifios han desarrollado acerca de la muerte, sus

creencias en torno a la misma, asi como los sentimientos que han provocado en ellos.

El pequefio estudio que realice fue de tipo exploratorio, ya que segin Sampeiri,
Collado (2001) mi principal objetivo fue examinar un tema de investigacion poco
estudiado. El cual me sirvio para abordar la situacion actual del concepto de muerte que

tienen los nifios de preescolar.
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Se aplico un cuestionario de ocho preguntas de tipo abierto, ya que mi objetivo
no era delimitar las alternativas sino conocer las ideas, costumbres, creencias, mitos,

tabls y toda aquella informacion que tienen los nifios respecto al concepto de muerte.
Mi muestra fue de 35 alumnos, 15 nifios de 5 afios y a 20 de 4 afios.
A partir de las respuestas que dieron los nifios, llegue a los siguientes resultados:

9 Los nifios tienen una idea clara sobre la no-funcionalidad del cuerpo, en el
que la persona estd muerta, haciendo alusién a que ya no se mueven, que
todo su cuerpo deja de moverse, que le ha pasado algo; tal vez le han

disparado o se enfermo.

Por lo cual podemos comprobar que los nifios tienen la nocién de que al morir,

nuestros signos vitales dejan de funcionar; y el cuerpo queda practicamente inmovil.

1 En cuanto al concepto de muerte, mas de la mitad de la muestra no tiene una
idea 0 respuesta clara de la muerte, algunos mencionan que es mala, que es
morir; sin embargo en los nifios de 4 afios se observo una diferencia con
respecto a los de 5afios; ya que los primeros mencionan que la muerte es cuando
una persona ya no vive, que tal vez le dio un infarto o tenia cancer; o

simplemente le dolia mucho algo. Pero que esa persona te esta cuidando.

Indudablemente podemos observar la influencia de las creencias y costumbres
que acomparfian este concepto, asi como las experiencias familiares que el nifio haya
vivido o esté viviendo. De esta forma él menor ha aprendido a elaborar explicaciones

gue son muy respetables.

Estos resultados nos llevan a comprometernos mas con la pedagogia de la
muerte, porque es un ejemplo claro de la falta de informacion que existe en nuestros
pequefios, en algunos casos se observa una clara sobreproteccion por lo padres, al evitar

por completo el tema.
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Pero no debe ser un motivo que nos intimide, por el contrario es un claro
ejemplo que nos debemos comprometer mucho mas con esta lucha diaria; por romper
con los estigmas sociales que existen alrededor de la muerte. Si contamos con la
disposicién de los educadores, estaremos iniciando una lucha por el desarrollo fisico,

mental y afectivo de nuestros nifios.

1 En cuanto al lugar a donde va la gente muerta, los nifios tienen una idea mas
clara y la mayoria, a excepcion de tres nifios que dijeron que los muertos van al

cielo; el resto menciono que al pantedn.

Lo cual nos deja muy claro que estdn permeados por la experiencia social que
han vivido, ya que lo ven con bastante naturalidad, incluso algunos llegaron a

mencionar que en cumpleafios van a visitarlos al pantedn.

1 Al preguntar si creerian que algun dia moriran, la mitad contesto que no y la otra
mitad que si. Ambos argumentaron la edad, pero los primeros haciendo
referencia a que estdn muy pequefios para morir; y el resto a que algin dia

moriran, cuando sean grandes.

Como podemos observar todos hicieron referencia a la edad, lo cual nos muestra
un panorama de la relacion que dan los nifios a esta, a mayor edad, mayor probabilidad

de morir; a menor edad, menos probabilidad.

Este tipo de respuesta nos reitera la importancia de trabajar este concepto con los

pequefos, ya que aun no estan conscientes de su propia muerte.

9 Otro resultado del cuestionario, nos deja muy claro, que los nifios conocen a
personas que han muerto, todos han oido o han experimentado la pérdida de un

padre, un abuelo, una tia, un tio y una mascota.

Lo cual es un factor que nos permitird acercarnos al nifio, teniendo una
experiencia en comun que fortalecera la relacion del grupo y; permitira la expresion de

los sentimientos que hayan experimentado.
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1 En cuanto a los sentimientos que surgieron ante una pérdida, todos comentaron

haber experimentado tristeza o haberse sentido muy mal.

Esta parte del cuestionario fue una de mis favoritas, ya que la respuesta fue
sincera, algunos de ellos lo reflejaban gestualmente. Sin duda alguna, el trabajo con los
nifios es indispensable porque nuestros nifios necesitan expresar todos aquellos

sentimientos que han sido reprimidos, ya sea de forma consciente o inconsciente.

Estoy segura que los educadores aprenderemos dia con dia de nuestros
pequefios, porque no sélo estaremos trabajando con la muerte; mas bien aprenderemos a

conocer el verdadero significado de la vida.

f Los nifios no desean morir. En su mayoria argumentaron una preocupacion por

su familia, por no querer dejarlos solos.

Considero que esta respuesta no sélo corresponde a los nifios pequefios, ya que
todos los adultos tenemos una idea muy parecida; que justificamos de la misma forma
que un nifio. Y la finalidad no es hacerlo cambiar de opinidn, sino conocer la finitud de

nuestra existencia.

1 Finalmente los nifios consideran que sélo los adultos pueden morir. Mencionan a

sus abuelos y muy pocos a sus padres.

Esta respuesta nuevamente confirma la relacion que dan los nifios a la edad, con
la probabilidad de morir, conociendo algunos casos de los pequefios me atrevo a decir;
que sus experiencias por duelo han sido de personas mayores; por lo cual han aprendido

a establecer esta relacion.

Con base a los datos que obtuve en los cuestionarios, puedo compartir mi
agradable experiencia con los nifios, primero por la oportunidad que me dieron de
conocer una parte muy intima y privada de su vida personal. Y segundo por la
informacion que he obtenido y ha sido una aportacion a mi formacion, como también

espero lo sea para ustedes.
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4.4, Entrevista con maestras de preescolar

En mi experiencia como docente, trabajando con colegas por méas de siete afios
me he dado cuenta que el tema de la muerte no se ha incluido en la planificacion, si bien
es cierto que nuestro programa es muy abierto y flexible; en ocasiones parece todo lo

contrario.

Pero seria falta de ética decir que los responsables son nuestros directivos o
superiores, por el contrario; es nuestra falta de conocimiento y en varios casos los

propios miedos ante el tema de la muerte.
Por ello el interés de aplicar un cuestionario a profesores frente a grupo.

Se aplico un cuestionario de siete preguntas de tipo abierto a profesoras de 2° y
3ero de preescolar, de edades entre los 20 y los 55 afios de edad. Mi objetivo fue
conocer las ideas, costumbres, creencias, mitos, tabus y toda aquella informacion que

tienen las maestras de preescolar con respecto al concepto de muerte.
En cuanto a los resultados, llegue a las siguientes conclusiones:

1 EIl concepto de muerte que tienen las maestras se refiere al cese de los signos

vitales y como parte de un ciclo que termina.

Respuesta que me ha dejado pensando sobre la formacion que hemos recibido
como profesores, porque nuestra existencia no se reduce solo a los signos fisicos que
tenemos en vida; sino a la trascendencia familiar, social, personal y espiritual que

logremos al final de la vida.

Sin duda alguna, necesitamos preparar a nuestros educadores; porque sélo de
esta forma podremos concientizarlos sobre la importancia de abordar el concepto de

muerte en la escuela.

9 Las maestras a diferencia de los nifios, comentan sentir tristeza, dolor,
sufrimiento y en otros casos evitan hablar del tema, cuando escuchan la palabra

muerte.
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Realmente me siento impactada por la idea que han desarrollado nuestros

educadores,al sol o hecho de me nDuraatenasentrevistaaconp al abr a

algunas profesoras, en la mayoria de los casos observe que esta idea que se tiene de la

muerte; se ha visto totalmente influenciada por sus experiencias familiares y sociales.

Dentro de ellas los duelos no elaborados, y algunos otros que se han complicado;
nos encontramos ante un panorama completamente influenciado por los tabUs en torno a

la muerte.

1 Las maestras comentan tener miedo a morir, todos; por no dejar a su familiay a

sus hijos.

Curiosamente la respuesta de las maestras fue igual a la de los nifios, lo cual
refleja los apegos que aun existen, lo que me hace pensar en la falta de vinculos
afectivos que hemos perdido, en donde el ser humano ha crecido encerrado en su
busqueda de satisfaccion personal. Y sélo hasta el final de su existencia recuerdan que

estos lazos deben alimentarse dia con dia.

9 Las maestras consideran que es importante formar el concepto de muerte en el
nifio de preescolar, argumentando que muchos nifios no tienen una idea clara y
que asi estaran conscientes de los momentos que tendran que vivir ante una
pérdida. También hacen mencion que es un tema delicado que se debe revisar

para que crezcan sin temor, y par

En esta parte encuentro una contradiccion muy importante, entre lo que quiere la
maestra para ella y lo que quiere para sus alumnos. Mi pregunta es ¢por qué preparar a
los nifios y a los profesores no?, es decir; si se debe formar el concepto de muerte, pero
prefieren no hablar del tema; como si mencionar la sola palabra tuviera el significado

por si mismo.

Indudablemente es necesario concientizar a los educadores, pero no limitarnos a
la informacion; sino también invitarlos a un proceso de formacion que les facilite la

comprensidn de un concepto tan complicado.
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1 Encuanto a la experiencia con alumnos que han tenido una pérdida significativa,
la mitad menciono que si, y que las caracteristicas que observaron en sus
alumnos después de la pérdida; fueron: tristeza, distraccion, sin ganas de
trabajar, no jugar con sus compafieros, platicar una y otra vez lo que sucedid;
llorar, inventar historias de la persona que murié y crear un vinculo mas fuerte

con algunos de los familiares.

Nos queda claro que los nifios tienen mayor facilidad para expresar sus
emociones y sentimientos ante una pérdida. En donde todas estas manifestaciones son
parte de un proceso de duelo que debemos respetar y acompariar. Y la parte que nos
queda de tarea, es la de reforzar el acompafiamiento que hace el maestro.

1 A excepcion de una maestra, el resto considero estar dispuesto a trabajar el
concepto de muerte con los nifios de preescolar; porque lo consideran un tema
interesante de tratar o platicar y que también seria importante trabajarlo con los
padres de familia. También hacen mencion de trabarlo cuidadosamente para no
generar confusion, ya que es algo inevitable que sucedera algun dia.

En el caso de la profesora que no estuvo de acuerdo, menciono que su razon era
porque | os padres no estarian dpara

los nifios.

A decir verdad, me da gusto saber que las maestras estan de acuerdo en abordar
el concepto de muerte con los nifios, sin embargo me preocupan algunos de sus motivos
que considero influenciados por los tabus y creencias, ya que; perciben la muerte como
un tema para platicar o que simplemente es una situacion inevitable. Si nuestro objetivo

no es evitarla, es aceptarla como parte de la vida.

Gracias a su apoyo tengo una vision mas completa de lo que implica el trabajo
con los educadores y con los nifios de preescolar, ya que existe un factor facilitador para
trabajar este concepto de muerte; y me refiero a la disposicion y cooperacion de todos;
lo cual deja un mensaje claro, que tal vez se encuentre sumergido en el inconsciente
pidiendo orientacion y acompafiamiento para abordar un tema tan delicado, pero

también tan apasionado como lo es la muerte.
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Conclusiones

Durante el presente trabajo, he mencionado la importancia de abordar el
concepto de muerte en preescolar; con la unica finalidad de acompafiar a nuestros nifios

en este proceso haciéndoles participes en la elaboracién de su propio duelo.

Por siempre recordare a mi nifia Mariam y a su mama que deposité su confianza
en mi, porque el hecho de estar aqui, fue producto de una circunstancia que hoy por
hoy, sé que no fue casualidad; y que gracias a ella me he comprometido con las nuevas

y futuras generaciones.

La experiencia de este trabajo me ha llevado a comprender las etapas del proceso
de duelo que puede llegar a experimentar el nifio, a quien no se le debe restar
importancia; por el contrario se le debe involucrar en las creencias y costumbres
familiares. Respondiendo a sus dudas e inquietudes relacionadas con la persona que ha
muerto, porque a su corta edad tiene necesidades que han surgido de un desequilibrio;

gue necesita restablecer nuevamente.

Por lo tanto debemos tener muy presente que el menor estard pasando por un
proceso, el cual debemos respetar, porque para ningun ser humano es agradable pensar
y vivir la pérdida de un ser querido. Mucho menos para un nifio que se encuentra en
desarrollo y en la adquisicion de habitos, valores, conocimientos, habilidades vy

destrezas.

Reitero la importancia de la labor de los educadores, ya que seran una pieza
fundamental para acompafiar al nifio dentro de la escuela; ellos lo ayudaran a resolver
dudas y también le daran asesoria para que tome las mejores decisiones. Sin embargo el
mismo profesor debe estar preparado para hacer una intervencion oportuna, de lo

contrario podria generar conflictos en la vida actual y futura del nifio.

Hoy me queda claro, que los nifios conocen el concepto de muerte nos guste o
no. la mejor opcién y la mas acertada es explicarles cuando un ser querido esta

muriendo, antes de generar angustia o un conflicto emocional.
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Nos encontramos ante un reto que exige familiarizar a nuestros nifios con este
tema, estoy segura que él lo entendera y se apropiara del mismo. La pregunta es ¢por
que evitar esas platicas de la muerte, sobre la realidad de la vida?, no es necesario dar

un discurso al nifio, ni inventar historias fuera de contexto.

Podemos empezar por sefialar las hojas que han caido de los arboles, por qué su
color ahora se torna marron y por qué jamas volveran a ser verdes, ni regresaran al
arbol; simplemente porque han cumplido con su ciclo y ahora moriran. Como aquel
pajaro que ha tenido una vida y que hemos visto en el suelo muerto, por diferentes

causas; pero ha muerto.

A menudo, en las aulas se apuesta por una educacion de calidad, cuando vemos
a nuestras autoridades indiferentes y ajenas a esta realidad educativa; y a algunos
profesores despreocupados, como si nuestros nifios fueran parte del mismo sistema.
Olvidando que son seres humanos, dotados de algo que va mas alla de la adquisicion de

conocimientos; y en donde encontramos el verdadero sentido de la vida.

Si, me refiero a esa parte afectiva y espiritual que han olvidado nuestros
maestros, esa parte que es la base de todo conocimiento; porque solo a traves de ella

podremos trascender en este mundo tan cambiante.

De acuerdo con los resultados que obtuvimos en los cuestionarios, confirmo que
nuestros nifios estan inmersos en un medio que necesita propiciar espacios para hablar,
para expresar todas aquellas ideas, dudas e inquietudes que el nifio desconoce de la

muerte.

Es una realidad que nuestros educadores deben prepararse e informarse, ya que
aun existen tabus en torno al tema de la muerte, que si no se trabajan; seguiran dando
como resultado la sociedad que tenemos ahora, deshumanizada y abandonada en la

realidad de un mundo de consumo y desechable.

Invito a todos mis colegas a comprometerse con la poblacién infantil, porque
tanto los nifios, como sus padres; han depositado su confianza en nosotros. Por lo tanto
de nuestra forma de intervenir, dependerd los logros que alcancemos; todo bajo el

compromiso de construir un verdadero significado de vida.
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El tema de la tanatologia debe ser un interés primordial de nuestros educadores,
porque su conocimiento nos dard las bases para implementar nuevas estrategias y
situaciones didacticas con los nifios. Apostando por una nueva pedagogia de la

ensefianza.

Sin duda alguna, si preparamos para la vida, estaremos preparando para la

muerte.
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Anexo 1

aChwa! b5h 9[ /hb/9t¢h 59 a};9we¢c9 9b 9[ bl

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Sexo: Edad: Grado escolar:

1.- éQué es la muerte?

2.- ¢Como sabes cuando una persona esta muerta?

3.- ¢A dbnde va la gente cuando muere?

4.- iConoces a personas que hayan muerto?

5.- éQué sentiste cuando murieron?

6.- ¢Crees que algun dia morirds? éPor qué?

7.- éTe gustaria morir algun dia? éPor qué?

8.- ¢éQuiénes pueden morir?

t 2NJ Gdz O2 2 LIS NE XX X ROXIXXDNG OA | a HHH
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Anexo 2
aChwa! b5h 9] /[ hb/ 9t ¢h 59 a; 9w¢9 9b 9] bl

CUESTIONAB® PARA PROFESORES

Sexo: Edad: Afios de servicio:
Grado que imparte: No. de alumnos:
Escolaridad:

1.- ¢Cudl es tu concepto de muerte?

2.- ¢Cuando escuchas la palabra muerte, qué viene a tu mente?

3.- {Te da miedo morir? ¢Por qué?

4.- iConsideras que es importante formar el concepto de muerte en el nifio de
preescolar? ¢Por qué?

5.- ¢Has tenido algun alumno que haya pasado por un proceso de duelo debido a la
pérdida de un ser querido?

6.- Menciona algunas caracteristicas importantes que hayas observado en él, después
de la pérdida.

7.- Si te proporcionaran informacién adecuada, ¢estarias dispuesto (a) a trabajar con
tus alumnos el concepto de muerte? éPor qué?

t 2NJ Gdz O22LISNI OA3 Y XXX XXXXXXXXXXXXDPD
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