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“Hasta que no hayas amado a un animal, parte de tu alma estara
dormida”

(Anatole France)

“Senor Dios de los humanos...Y cuando llegue la hora de morir,
dale la sabiduria que pusiste en mi alma de perro para que sepa
aceptar ese instante sin temor y sin amargura”

(AnGnimo)
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Introduccioén

Quisiera encontrar la mejor manera de explicar el profundo amor que tengo
por los animales, pero creo que este sentimiento, como la mayoria de ellos, es
inexplicable. Simplemente, es algo que se siente, que esta dentro de algunas

personas y es imposible de evitar.

Este sentimiento de amor que tenemos los seres humanos hacia seres de
distinta especie nos puede brindar muchos momentos de ternura, carifio y bienestar.
Sin embargo, también puede causar un gran dolor cuando vemos que alguno de
estos seres indefensos sufre o cuando hemos adquirido uno para convertirlo en un
miembro mas de la familia y, como es la ley de la vida, éste tiene que partir

dejandonos con un gran vacio y dolor.

Con el estudio de la Tanatologia me he dado cuenta de que el dolor que
padece una persona por la pérdida de una mascota puede llegar a ser tan grande
como el que se siente por una persona. Cuando experimenté la muerte traumatica de

mi fiel compafiera Galia, mi perrita de siete afios, yo no entendia que mi pena y mi
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duelo eran normales y siempre me senti un poco avergonzada por haber sufrido
tanto y haber padecido consecuencias muy dolorosas por un nulo conocimiento de lo
gue estaba pasando dentro de mi. Después de algunos afios la experiencia de la
pérdida de una mascota, volvio a mi vida. Esta segunda vez, fue muy diferente y
estoy segura de que el conocimiento tanatoldgico y el apoyo de las personas
cercanas a mi, hicieron gran parte de la diferencia en cuanto a la manera de vivir mi

duelo.

Asi es como decidi escribir un poco sobre este tema, mi principal objetivo es
gue estas lineas, combinacién de experiencia propia y recopilacién de informacién,
puedan servir a personas, que como yo, aman a los animales, que les tienen un gran

respeto y que han hecho de ellos parte de su familia, a sobrellevar su pérdida.

Como es el ciclo de la vida, el momento de la muerte de estos comparieros de
vida llegara, y tenemos que estar preparados para ayudarlos, para despedirnos,
desprendernos, y para entender que sin importar las circunstancias de su partida,

ellos siempre tendran un lugar en nuestra vida y nuestro corazon.

Plantearé mi experiencia de duelo por muerte traumatica y por muerte
planificada, y aunque ninguna de las dos es facil, creo que siempre podemos
encontrar elementos para superar la culpa y el dolor. Pretendo también, ayudarme a
mi misma, expresando mis sentimientos pasados y presentes con respecto a este
tema y asi llegar a perdonarme por lo que no fui capaz de hacer, por culparme tan
duramente y para por fin terminar de aceptar que mi amor por mis compaferos y mi
dolor por su partida, son y seran tan respetables, como cualquier otro sentimiento de

pena que un ser humano pueda experimentar.

Asi pues, esto es en honor a ellos, mis companeros de vida... y quiza mas

alla.
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|. Mascotas y sus beneficios

Generalmente cuando hablamos de una mascota, se nos viene a la mente la
imagen de un perro, un gato o un ave. Sin embargo, hoy en dia hay muchos
animales que los humanos han tratado de domesticar y con los cuales conviven en
sus hogares. Asi, no es raro encontrar aves de diversos tipos, conejos, hurones,

peces, perros, gatos, algunos animales exéticos y hasta reptiles.

Considero que las mascotas juegan un papel de suma importancia en la vida y
desarrollo de los seres humanos y es importante reconocer que el contacto con estos
seres puede ser de gran ayuda al desarrollo y bienestar de las personas.

“Su afecto incondicional, su hacer y sus ensefianzas hacen que se
gane su espacio en nuestra familia y en nuestros corazones. Su
compafiia nos permite expresar emociones y aliviar el estrés. Nuestra

mascota nos ensefia a:

1. Aprender el sentido de la responsabilidad al cuidar de otros.
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2. Manifestar los afectos, desarrollar mejor la sensibilidad, la ternura y

el carifio hacia un tercero.
3. Tener la oportunidad de crear vinculos significativos.

4. Educar (aprendemos a ensefiar hdbitos y normas a los demas y

ponemos en practica lo que nos han ensefiado).

5. Entender el ciclo de la vida (especialmente en el caso de los nifios,
pues aprenderan que todos nacemos y moriremos alguna vez)’.

Fuente: http://montedeoya.homestead.com/mascota.html

En esta época en donde las personas vivimos una vida tan rutinaria y llena de
estrés, las mascotas pueden ayudar a disminuir sentimientos de soledad, tan
comunes para muchos de nosotros y tener efectos favorables en nuestro estado de

salud en general. Al respecto encontré el siguiente articulo:

“La influencia positiva de las mascotas en la salud y bienestar de los seres humanos
es bien reconocida y comprende los aspectos sicolégico, fisioldgico, terapéutico y
sicosocial. Adicionalmente, la compafila de mascotas se ha reconocido como un
factor protector contra enfermedades cardiovasculares y reductor del estrés de sus
propietarios: son un soporte sicoldgico, reducen la sensacion de soledad y permiten
la interaccidon de sus propietarios con el medio social que los circunda”. (Gomez, G.,
Atehortla, H., Orozco, P., 2007, p.377)

“Investigaciones cientificas han clasificado los efectos de las mascotas en los seres
humanos, en cuatro areas especificas: terapéuticos, fisiologicos, sicologicos vy

sicosociales.

Terapéutico: Los animales como recurso terapéutico pueden ser incluidos en los
tratamientos como terapia asistida motivacional o como terapia fisica. La primera
tiene como objetivo introducir a un animal de forma permanente o con una
regularidad especifica en el entorno de una persona, con el fin de permitir que se
establezca una union afectiva. Esta metodologia ha sido utilizada en pacientes con

sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), enfermedad de Alzheimer y
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diversos trastornos sicologicos; se ha instaurado en hogares para la tercera edad,
carceles, hospitales e instituciones siquiatricas”. (Gomez, G., Atehortua, H., Orozco,
P., 2007, p.379)

“La terapia fisica es otra forma de obtener efectos terapéuticos a través de los
animales, la forma méas conocida es la equino terapia, la cual inicié en Europa hace
aproximadamente 50 afios y rapidamente se ha ido extendiendo a innumerables
paises. Esta terapia se ha convertido en una herramienta para incrementar las
habilidades fisicas basandose en el movimiento multidimensional del caballar.
Permite mejorar la funcibn motora, el tono muscular, la postura, el equilibrio, la
coordinacion y la ubicacibn sensomotora. Ha sido utilizada en pacientes con
sindrome de Down, pardlisis cerebral, esclerosis multiple, retraso en el desarrollo y
trauma cerebral”. (Gomez, G., Atehortta, H., Orozco, P., 2007, p.380)

“Fisiolégicos: La tenencia de mascotas es un factor protector para las enfermedades
cardiovasculares, pueden modificar varios factores de riesgo: se disminuye la presion
arterial, se reduce la frecuencia cardiaca, la ansiedad y el estrés por la soledad y se
liberan endorfinas al acariciar a las mascotas. Los duefios de perros tienen una
mayor actividad fisica en comparacién con aquellos que no los poseen, y como
consecuencia los primeros tienen en general una mejor salud, reflejAndose en un
menor nimero de consultas médicas”. (Gomez, G., Atehortta, H., Orozco, P., 2007,
p.380)

“Sicolégico: El vinculo entre las personas y los animales ha sido sujeto de
numerosos estudios en los cuales se han evaluado los atributos de esta relacion
sobre la salud mental. Las mascotas ayudan a disminuir las alteraciones sicoldgicas,
reducen la sensacién de soledad e incrementan el sentimiento de intimidad,
conduciendo a la busqueda de la conservacion de la vida en personas enfermas. En
estados de depresion, estrés, duelo y aislamiento social, las mascotas se convierten
en un acompafiamiento incondicional, aumentando la autoestima y el sentido de

responsabilidad, que necesariamente genera una mejor integracion con la sociedad.
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Las mascotas permiten que se desarrolle el sentimiento de apego en los
nifios. En un estudio realizado por Wood,* los autores encontraron que los duefios
de mascotas rara vez 0 nunca se sentian solos, les era facil entablar nuevas
amistades y tenian un mayor numero de personas a quien recurrir ante una
eventualidad o crisis en comparacion con personas sin mascotas”. (Gomez, G.,
Atehortda, H., Orozco, P., 2007, p.380)

“Sicosocial: Es tanta la influencia que tienen las mascotas en la vida comunitaria, que
se han descrito como antidoto para el anonimato humano en los sitios publicos de la
actual sociedad, promoviendo asi la interaccion entre personas desconocidas”.
(Gomez, G., Atehortua, H., Orozco, P., 2007, p.381)

Con todo lo mencionado anteriormente, es facil entender porque es tan comudn
gue los seres humanos y sobre todo los duefios responsables, lleguen a crear un
vinculo muy fuerte e importante con el animal que hayan elegido para compartir su
hogar. Las mascotas muchas veces pasan de ser una mera compafia a convertirse

en un integrante mas de la familia y parte de la vida diaria.

Para los que amamos a los animales, la relacion con ellos puede ser muy
significativa, pues ellos simbolizan diferentes cosas en cada uno de nosotros. Su
pérdida puede ser una experiencia devastadora con consecuencias dificiles de
prever, pero que nos pueden afectar de manera importante. “La muerte de la
mascota también puede actualizar sentimientos de dolor por viejos conflictos no
resueltos en el pasado, por un cényuge fallecido, un hijo muerto o algun otro pariente
0 amigo, y es un recuerdo tangible de la propia mortalidad.” Fuente:

http://montedeoya.homestead.com/mascota.html

*Cita del autor: Wood L, Giles-Corti B, Bulsara M. The pet connection: pets as a conduit for social capital. Soc Sci Med 2005;
61:1159-1173.
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Debido a esto considero importante hablar sobre la pérdida de mascotas
ocasionada por la muerte, pues es natural experimentar sentimientos relacionados
con el duelo, muy similares a los que se tienen por el deceso de una persona.
Sentimientos que deben ser tratados para superar esta experiencia de la mejor

manera.

12
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. Galiay Bony, mi experiencia

GALIA

Después de muchos afios de rogar y rogar porque me permitieran tener una
mascota, Galia llego a mi vida cuando yo tenia apenas quince afios. Era una
cachorrita de raza Shit-Zu que un amigo encontro perdida en la calle. La llevo a mi
casa con la intencion de mostrarmela Unicamente, pues conocia mi amor por los
animales. Cuando crucé la primera mirada con esa pequefiita supe que habia
entrado a mi corazén y que ahi se quedaria por siempre. Aun recuerdo la cara de
desconcierto de mi amigo cuando le dije que la perrita ya no se iria con él, sin
importar que ya tuviera adoptante. Asi fue como Galia entro por accidente en mi vida

y ahi permanecio. De hecho ain permanece y me ayuda a escribir estas palabras.

Siempre fue muy sana y muy juguetona, de algin modo logré entenderse y
hacerse querer por todos los miembros de la familia, incluso, de los que no eran muy

afectos a los perros, como mi tio.

13
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Después de haber tenido una nifiez y adolescencia muy solitarias, Galia lleno
mi vida de energia, de carifio y compafiia. Dificilmente me volveria a sentir sola de

nuevo.

Como todos los perros, Galia empezd a llenar mi vida de anécdotas y
momentos que jamas olvidaré, como cuando mordisqueo unas pastillas para la gripe
y qued6 completamente drogada, cuando correteaba al gato (quien llegé poco
después de Galia) por la casa, cuando adoptd una peculiar manera de pedir que la
sacaramos a pasear. En fin, tantos momentos con los que llenaba diariamente mi

vida y mi corazon. De este modo pasaron siete largos afios.

En el Ultimo afio de la Universidad, tuve que cambiarme de casa por diversas
razones; mi mama y yo encontramos un departamento muy cerca de mi Universidad
y definitivamente pensamos que seria muy conveniente tomar ésta oportunidad. Asi
fue como nos cambiamos de domicilio y obviamente Galia y Guito (el gato) nos

acompanaron.

No recuerdo con exactitud cuanto tiempo llevabamos viviendo ahi, muchas
cosas de esa época resultan ahora un poco confusas. Sin embargo, recuerdo
exactamente lo que sucedié aquel sabado en que Galia se fue de mi vida de una

manera muy dolorosa.

Se podria decir que estdbamos viviendo temporalmente en aquel
departamento, por esta causa, no teniamos una linea telefonica fija. Debi salir a la
esquina para hacer una llamada muy breve y pensé que Galia podia acompafiarme
como siempre lo hacia, pero en esta ocasion hubo una diferencia. Era sabado por la
mafiana, no habia casi gente en la unidad, el teléfono publico estaba muy cerca...
¢Para que poner una correa a Galia? La salida seria muy breve. Lamentablemente
todo lo que sucedié a continuacion fue muy rapido efectivamente, aunque yo lo

recuerdo como si hubiera sido una eternidad.

Yo estaba en el teléfono, Galia vio a un perro del otro lado de la calle, como
siempre se puso alerta y yo intenté distraerla sin lograr que me pusiera atencion. De

repente, ella corrié para cruzar la calle, yo miré hacia todos lados buscando que no

14
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hubiera peligro para ella, desafortunadamente mis ojos encontraron un microbus a
punto de pasar por donde Galia corria. Cerré los ojos, el microbus no se detuvo, yo

solo escuché un leve chillido.

Una vez que el microbus paso, yo solo vi a Galia tirada a mitad de la calle.
César, mi amigo que estaba en ese momento a mi lado, corrié a verla, para mi fue
imposible moverme de mi lugar. La tomé en sus brazos y me la llevo. La dejo a mis
pies y yo sin ser capaz aun de verla, le pedi a gritos que me dijera que estaba
muerta. Quiza es dificil de explicar el por qué de mi reaccion, sin embargo, en ese
momento, para mi era mucho mas soportable perderla que saber que estaba
sufriendo. Mi sufrimiento ya era suficiente. César finalmente me dijo que si, Galia

habia muerto en cuestién de un minuto.

¢ Como se puede explicar el dolor?, ¢ Como se puede definir con palabras el
vacio, el dolor en el pecho, la confusion?; ¢(Como puede un ser humano entender

gue la vida ha cambiado tanto de un momento a otro?

Me quedé paralizada, no entendia nada, no sabia hacia donde dirigirme,
¢Busco un doctor?, ¢La muevo?, ;Y si le causo dolor?, ¢ En verdad muri6?, ¢En

verdad todo esto estd pasando?, ¢A qué hora voy a despertar? Senti enloquecer.

Después de unos minutos, le pedi a César que la sostuviera en sus brazos
para irnos a casa. Cuando llegamos, solo pude llorar y llorar...ese fue el momento
gue Galia, mi hermosa compafiera, intercambio la felicidad de su presencia por dolor
y tristeza, dejandolos ahora junto a mi. Estos sentimientos, se quedarian conmigo

por largo tiempo, pero yo aun no lo sabia.

En ese momento mi mama estaba de visita con una tia, asi que con todo mi
dolor tuve que meter a Galia dentro de una bolsa de plastico, e ir a encontrar a mi
mama, pues necesitaba que alguien me dijera que hacer. Cuando llegué con mi tia,
todos lloraron y se pusieron muy tristes como era de esperarse, pues mi familia
conocia bien a Galia. Finalmente, mis primas se hicieron cargo de todo, arreglaron a
mi perrita y me ayudaron a enterrarla. Hasta ese momento, mi dolor y mi confusion

eran quiza normales, lo dificil empez6 dias después.
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Yo seguia aturdida con lo que habia pasado, sin poder creerlo. Empecé a
recortar las fotografias de mi perra y a pegarlas por toda la habitacion, la queria tener
presente, necesitaba que estuviera ahi, que al levantar la mirada, o abrir los ojos ella
estuviera a mi lado. Me sentia tan culpable por no haberle puesto la correa,
recordaba a cada momento lo que habia sucedido, tenia pesadillas acerca del

accidente, sofiaba que Galia aun estaba conmigo.

Mi culpa y mi dolor llegaron a ser tan grandes que eran insoportables. Un dia,
no sé como, encontré la manera de mitigar todos aquellos sentimientos que me
estaban enloqueciendo, empecé a cortarme. Mi pena se podia convertir en dolor
fisico, mismo que al cabo de un rato me causaba calma y enormes ganas de dormir,
finalmente podia descansar. Hacerme heridas en uno de mis brazos hasta sangrar
se convirti6 en mi droga para escapar de toda la confusién que sentia. Mi vida, mis
sentimientos y pensamientos estaban totalmente desordenados. Ver y sentir mi
brazo herido me tranquilizaba, de alguna manera estaba pagando finalmente por

haber acabado con la vida de mi Galia.

Intenté sustituir a mi perra con una nueva mascota, Lizzy, una tierna perrita
maltés con quien no me pude adaptar. Creo que siempre quise encontrar rasgos de
Galia en esta nueva integrante de mi familia, pero no me fue posible. Mi duelo no
estaba resuelto de ninguna manera y en aquel entonces no entendia que es
imposible sustituir a un ser que muere y se va de nuestras vidas. Entonces tuve que

sumar otra culpa a la que ya tenia, dar a Lizzy en adopcion.

PasO un afo entero, mi mama termind por darse cuenta de lo que estaba
pasando conmigo, las heridas de mis brazos (ahora eran los dos) ya no se podian
ocultar. Mi vida cada vez se desordend mas y mas, cada cortada para mi significaba
la posibilidad de llegar a una vena importante y morir. Eso acabaria con mi dolor para
siempre y en el fondo eso era lo que yo deseaba, pero nunca me atrevi a materializar
ese deseo. Las personas que llegaron a enterarse de lo que estaba haciendo

empezaron a vigilarme y a rogarme desesperadamente que dejara de hacerlo.
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Tal vez todo esto resulte absurdo, pero ¢Coémo evitar sufrir por la Unica

compainiia real y desinteresada que se ha conocido en la vida?.

Quisiera en verdad explicar las circunstancias de mi vida para que pudieran
entender porque esta pérdida fue tan significativa para mi. Lo mas importante es que
Galia fue mi familia y la Unica que me escuchaba llorar en silencio, siempre estuvo
conmigo, en las buenas y en las malas, ¢Coémo ignorar esta pérdida?. Tuve que
empezar a escuchar a la gente que estaba a mi alrededor y a tratar de sanar las
heridas fisicas y emocionales, el tiempo habia hecho su trabajo y doce meses

después yo empezaba a recuperarme de aquel trauma.

Para sanar completamente, alguien mas tuvo que llegar a mi vida para
ayudarme, me devolvi6 la sonrisa, y ahuyento a la soledad. Finalmente mis deseos

de lastimarme se fueron, pero gran parte la de tristeza permanecio.
BONY

Me parece curiosa la manera en la que Bony llego a mi vida. Después de
haber perdido a Galia y de no adaptarme a Lizzy, yo pensé que seria muy dificil
volver a encontrar una mascota, de hecho ya no la estaba buscando. Un dia
domingo del mes de febrero fui con mi mamé al mercado donde acostumbra hacer
sus compras, de repente vi un cachorrito peludo en brazos de una sefiora y no pude
evitar preguntarle donde lo habia comprado, pues en verdad me resultd hermoso. Mi
sorpresa fue cuando la sefiora me respondio que ella lo estaba vendiendo, que no
tenia donde dejarlo ni quien lo cuidara, mi siguiente pregunta obviamente fue:
¢, Cuanto quiere por él?, a lo que me respondid rapidamente: “Deme quinientos

pesos”.

Asi fue como de pronto me encontré frente a la mejor oferta de toda mi vida,
acepté aquel precio sin hacer mas preguntas. Aunque en ese momento no tenia la
cantidad de dinero conmigo, cuando se lo comunique a la sefiora me dijo: “Llévatelo
y mafiana nos quedamos de ver para que me lo pagues”. Definitivamente Bony debia
estar a mi lado y ese domingo durmio por primera vez, en el que seria su hogar los

siguientes doce afos.
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Bony nunca fue un perrito sano, supongo que era uno de esos animalitos que
crian Unicamente para hacer un negocio y que no tienen la atencion debida. Siempre
tuvo tendencia a enfermarse, en una ocasion era el estbmago, en otra las vias
respiratorias, los dientes, el sobrepeso, en fin, varios padecimientos que aunque eran
“‘leves”, nos ocasionaban visitas continuas al veterinario. La poca actividad que tenia
y el sobrepeso lo llevaron a padecer cuatro cirugias en las patas traseras y debilidad
en su corazén por el esfuerzo que debia realizar para moverse. Con Bony intenté
medicina alternativa, alépata y todo lo disponible para mejorar su salud.
Desafortunadamente nunca lo logré del todo. Aun asi pienso que Bony era feliz a mi

lado pues sabia que todos mis cuidados y amor eran completamente para él.

Fueron afios en los que yo vivi con poca energia al igual que él, puedo decir
sin sentirme orgullosa, que la mayor parte del tiempo que compartimos juntos lo
pasamos dormidos. Aungque su compafia que hacia feliz, la distimia, con la que mas

tarde fui diagnosticada, ocasionaba que yo pasara largas horas durmiendo.

Literalmente compartimos nuestros suefios cada dia, ain me siento culpable
al pensar que si yo hubiera tenido un animo distinto, mi Bony hubiera sido mas sano,

y por lo consiguiente quizéa aun estaria aqui a mi lado.

Sus ultimos meses de vida fueron dolorosos, ya casi le era imposible caminar,
se agitaba demasiado con unos pocos pasos, empezO a tener dificultades para
comer y recuerdo una crisis muy fuerte que tuvo, en la que crei que estaba a punto
de morir pues no podia respirar. Solo se acosto en el suelo con una gran agitacion y
yo me senté a su lado rezando con todas mis fuerzas para que ese sufrimiento se

detuviera.

Un dia, descubri que Bony tenia dos enormes abscesos en la garganta, me
asuste mucho y en verdad no quise imaginar qué podia ser, aunque desde el primer
momento tuve el presentimiento de que algo malo iba a pasar. Obviamente, hicimos
la visita obligada al veterinario para averiguar lo que sucedia. Supongo que en estos

casos es “normal” dudar del primer diagndstico, sobretodo cuando no es favorable.
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Visité dos veterinarios mas, realicé cada una de las pruebas que me
solicitaron y finalmente tuve que aceptar con gran pesar que Bony estaba en una
fase avanzada de cancer linfatico, la quimioterapia ya no era opcion para un perrito

tan fragil.

Saber que Bony estaba enfermo no era una sorpresa para mi considerando
gue su estado de salud siempre fue delicado, pero saber que estaba frente a una
enfermedad terminal y que los largos afios de compafiia se terminarian pronto, fue
muy dificil. Me di cuenta de la situacidon que yo estaba a punto de enfrentar, pero
creo que entré en una especie de negacion, pues aunque yo expresaba con otras
personas lo que me sucedia, por momentos sentia que hablaba de otra mascota no
de la mia, de alguien lejano y ajeno a mi. Bony llevaba una vida a mi lado ¢Como se
iba a ir de pronto?, era una pregunta sin respuesta y el momento del adiés no estaba
en mi mente. Bony siempre tuvo enfermedades, pero siempre sali6 adelante, ésta

vez seguramente no seria la excepcion, no me era posible pensar diferente.

Todo sucedié en cuestidon de semanas, a partir del diagndstico Bony empezo a
ponerse peor, su mirada y su expresion eran completamente diferentes a lo que yo
habia conocido. Tenia continuamente un gesto de dolor que yo no podia tolerar y las
medicinas que le recetaron para mitigar sus molestias no estaban surtiendo el efecto
deseado. Fue el momento en que pregunté al veterinario qué debia hacer. La
respuesta fue que era momento de tomar una decision. Tenia dos opciones, dejarlo
vivir hasta que la naturaleza hiciera lo propio, con el riesgo de que sufriera mas dolor,
alguna crisis 0 que el momento final llegara en soledad, (obviamente nada de esto

era aceptable), o la segunda opcién: La eutanasia.

Decidir sobre la vida de un ser vivo sea de la especie que sea, no es una
cuestion sencilla, ni siquiera es normal. Decidir sobre la vida de un miembro de tu
familia, la mascota con la que has convivido a lo largo de doce afios es una
pesadilla. Dejé pasar unos dias antes de darme cuenta de que, si yo no hacia nada
para que Bony descansara nadie mas lo haria. Yo lo habia ayudado a lo largo de los
afios a que se sintiera mejor, no podia ignorarlo esta ultima vez. Aunque no era lo

gue yo deseaba, ni me sentia con el derecho de arrebatarle la vida, si me sentia con
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la enorme responsabilidad de protegerlo y evitar su sufrimiento a costa de lo que
fuera. En este caso a costa de mi propio dolor. Un dia al verlo con sus o0jos
entrecerrados, sin poder descansar, sin poder comer, tomar agua ni respirar, decidi

gue era el momento adecuado.

Antes de que el momento final llegara, tomé a Bony entre mis brazos, encendi
una luz y le hablé. Le platigué como llegé a mi, todos los esfuerzos que hice por
verlo sano, le pedi perddn por no haber hecho lo suficiente, por haber estado triste
en muchas ocasiones y obligarlo a dormir junto a mi. Lo abracé con todas mis
fuerzas y agradeci por la compafiia que me habia brindado, por todos los momentos
felices que me regald, por recibirme con tanta alegria cada uno de los dias en que
regresé a casa, por esperarme cuando tenia que viajar y dejarlo, por consolar mis
lagrimas cuando las personas me decepcionaban, por cada minuto que compartié

conmigo.

Ahi sentada, con Bony en los brazos lloré, pero no demasiado, aun habia un
poco de resistencia en mi, o quiz4 no deseaba que él me viera sufrir y que eso lo

estresara, yo debia transmitirle tranquilidad y hacerle sentir que todo estaria bien.

Al dia siguiente, cuando finalmente llegé el momento de la eutanasia, Bony se
gued6 dormido en mis brazos con la primera inyeccidn que el veterinario le puso.
Mientras iba cerrando sus 0jos yo le hablé para que sintiera mi presencia en todo
momento. Llegé la siguiente inyeccion y Bony simplemente se fue sin siquiera
sentirlo. Mas tarde, en el crematorio tuve el valor de ver como su cuerpo era
incinerado, esperé pacientemente a recibir sus cenizas en una pequefia urna y lo

llevé de nuevo a casa. Extrafilamente, yo seguia sin llorar.

Poco después, una noche me desperté abruptamente, habia sofiado con mi
perrito recién fallecido; no recuerdo los detalles del suefio, solo recuerdo que me
pidié que lo dejara ir, éste fue el detonante que yo necesitaba para sacar el dolor que
llevaba dias reprimiendo. Esa noche le lloré como nunca, lloré y grité hasta que me

guede sin lagrimas, hasta que mi cuerpo se cansd de tanto esfuerzo y mi alma
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descanso. El dolor que tenia guardado se fue y después de una gran lucha interna,

lo dejé ir.

Me di cuenta que en todo este proceso realicé las acciones correctas, pero de
alguna manera negando la verdadera situacion y blogueando mis emociones. Quiza
ese fue mi mecanismo de defensa ante el dolor, actué como si realmente no pasara
nada, pero el no expresar mis emociones me estaba haciendo dafio. Fue un gran
alivio llorar y desahogarme. Lo que mas me ayudo a sobrellevar la situacion, fue la
oportunidad que tuve de agradecer y despedirme. Hoy, Bony descansa en su hogar,
junto a mi y el resto de su familia, guardé su juguete favorito y su fotografia lo hace
presente cada dia. Galia no se queda atras, ella también tiene un lugar especial en
mi hogar, pero en mi interior conservo sus miradas, sus esencias. Aunque a veces

extrafio su presencia, sé que los puedo ver simplemente cerrando los ojos.
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lll. Duelo por muerte de mascota

Cuando nuestra mascota se va de nuestras vidas, es comun tener todos los
sentimientos que aparecen en el duelo por una persona. Podemos sentir ansiedad,
deseo de recuperar al ser querido, depresion, enojo, culpa, indefension vy tristeza,
entre otros. La verglenza, es un sentimiento que aparece también de manera

regular, pues se siente miedo de la opinion del resto de las personas.

Al menos eso lo he vivido yo, es muy dificil tratar de explicar a las personas
que la desolacién que nos acompafia es debido a la muerte de un animal, pues no
todos los aceptan y los quieren de la misma manera. La vergienza que podemos
sentir de expresar nuestros verdaderos sentimientos puede hacer que este proceso

de duelo sea aun mas dificil.

A continuacién hablaré de las fases del duelo, por las que atravesamos las
personas de acuerdo a Elizabeth Kubler-Ross. Todo esto, desde el enfoque de una

persona que sufre una pérdida significativa, no precisamente que padezca una
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enfermedad terminal. Asi mismo, contaré cOmo es que yo misma pasé por éstas

etapas en los dos tipos de pérdida de mascota que he vivido.

Primera fase: negacion vy aislamiento

“La negacion funciona como un amortiguador después de una noticia
inesperada e impresionante, permite recobrarse al paciente y, con el tiempo,
movilizar otras defensas, menos radicales...Generalmente la negacion es una
defensa provisional y pronto sera sustituida por una aceptacion parcial.” (Kubler-
Ross, 1993, p.60)

Cuando me enteré que Bony estaba enfermo no lo quise creer, de hecho no lo
hice. El primer veterinario que consulté me dijo que era muy probable que existiera
un cancer linfatico, obviamente esto me estremecidé, pero mi reaccion fue
inmediatamente cambiar de médico. Asi lo hice, y hasta que un ultrasonido,
radiografias, andlisis de sangre y la opinion de un tercer médico me confirmaron que
Bony padecia un proceso canceroso sin muchas alternativas para su curacion, (dado
gue era un perrito anciano muy pequefio y fragil para resistir el tratamiento), me

convenci.

El tiempo que transcurri6 en mi busqueda de médicos y la realizacion de
estudios, ayuddé a que mi mente fuera aceptando poco a poco la realidad de la

situacion.

En el caso de Galia, todo fue muy desordenado dentro de mi mente, creo que
pasé mucho tiempo antes de que yo me diera cuenta de que ella ya no estaba.
Intenté hacerla presente y enloqueci recortando fotografias y pegandolas en toda la
pared. Un dia las ponia, otro las quitaba y la no aceptacion hacia mas doloroso el

proceso.

Sequnda fase: Ira

“Cuando no se puede seguir manteniendo la primera fase de negacion, es
sustituida por sentimientos de ira, rabia, envidia y resentimiento. Légicamente, surge

la siguiente pregunta: ¢ Porque yo?” (Kubler-Ross, 1993, p.73)
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Para mi resulta facilmente identificable esta parte del duelo en mi experiencia
con Bony, en determinados momentos me senti enojada por verme en la necesidad
de pensar en el momento justo en que un ser vivo debia dejar de existir. ¢, Como era
posible que a mi se me hubiera asignado la tarea de poner fin a la vida de mi mejor
amigo?, me causaba tanta molestia mirarlo a los ojos, él confiaba en mi y yo

pensaba en silencio cuando debia marcharse.

Con Galia fue distinto, ahi no tuve nada que hacer, ella se habia ido, pero a mi
me quedo por mucho tiempo la enorme culpa de no haber cuidado de ella, de no
haber sido una persona responsable con alguien que confiaba en mi. Mi enojo se
proyecto hacia los miembros de mi familia, quienes no tenian ninguna
responsabilidad por lo sucedido y obviamente hacia mi, que intenté castigarme

fisicamente para encontrar un poco de alivio.

Tercera fase: Pacto o Regateo

“La tercera fase, la fase del pacto, es menos conocida pero igualmente util
para el paciente, aunque solo durante breves periodos de tiempo. Si no hemos sido
capaces de afrontar la triste realidad en el primer periodo y nos hemos enojado con
la gente y con Dios en el segundo, tal vez podamos llegar a una especie de acuerdo

gue posponga lo inevitable”. (Kubler-Ross, 1993, p.111)

La persona que vive el duelo, pretende hacer un intercambio o promesa con
una fuerza superior, a cambio de obtener una gracia en particular. Estas promesas
se establecen en silencio y se espera obtener una ultima ayuda u oportunidad de

hacer algo antes de afrontar la pérdida en su totalidad.

Particularmente, no creo haber pasado por esta fase con la muerte de Galia,
ella se fue de una manera tan inesperada que no me dio tiempo de pedir siquiera
gue su salud pudiera restablecerse. Pienso que esta fase da un poco de esperanza,

sin embargo en este caso, para mi estaba todo perdido.

Con Bony fue diferente, creo que desde que me enteré de lo que sucedia con

él, empecé a vivir esta fase sin darme cuenta. Cada que buscaba ayuda con uno y
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otro médico, era porque tenia la esperanza de que Dios me hubiera escuchado y la
siguiente opinion seria que todos los anteriores diagnosticos estaban equivocados.
Obviamente prometi a cambio ser una buena duefia, sacarlo a pasear diariamente,

cuidar su peso...etc., no fui escuchada.

Recuerdo perfectamente una crisis de Bony, en la que mi perrito se estaba
ahogando tirado en el piso, recé y recé incansablemente hasta que se tranquilizé. En
silencio y con todas mis fuerzas pedi que el dejara de sufrir y yo prometi aceptar lo
gue viniera, ser fuerte para él y para mi misma. En esa ocasion mis oraciones

surtieron efecto, poco tiempo después él descanso.

Cuarta Fase: Depresion

“Cuando el paciente desahuciado no puede seguir negando su enfermedad,
cuando se ve obligado a pasar por mas operaciones u hospitalizaciones, cuando
empieza a tener mas sintomas o se debilita y adelgaza, no puede seguir haciendo al
mal tiempo buena cara. Su insensibilidad o estoicismo, su ira y su rabia seran pronto

sustituidos por una gran sensacion de pérdida”. (Kubler-Ross, 1993, p.115)

Ante el dolor aparecera la depresidon reactiva, mientras que la depresion
anticipatoria es el dolor preparatorio que se debe pasar para enfrentar a la muerte.
Este segundo termino, es descrito por Kibler-Ross de la siguiente manera: “El
segundo tipo de depresion no tiene lugar como resultado de la pérdida de algo

pasado, sino que tiene como causa pérdidas inminentes”. (Kuibler-Ross, 1993, p.117)

“Este segundo tipo de depresion generalmente es silenciosa, a diferencia de la
primera, durante la cual el paciente tiene mucho que compartir y necesita muchas
comunicaciones verbales y a menudo intervenciones activas por parte de miembros
de varias profesiones. En el dolor preparatorio no se necesitan palabras, o se
necesitan muy pocas. Es mucho mas un sentimiento que puede expresarse
mutuamente y a menudo se hace mejor tocando una mano, acariciando el cabello, o
sencillamente, sentandose al lado de la cama, en silencio”. (Kubler-Ross, 1993,
p.118)
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Con la muerte de Galia es claro para mi que padeci de una depresién
reactiva, incluso fue una fase muy larga, en la cual me sentia triste, dolida, y
confundida todo el tiempo. Aun hoy, cuando intento recordar con detalle lo que
pasaba conmigo, solo sé que habia un gran sufrimiento y confusion a mi alrededor.
El vacio era enorme y sencillamente tenia grandes deseos de desaparecer;
provocarme dolor fisico a mi misma, era lo Unico que me daba sensacion de estar

viva.

Con Bony, quiza fue una depresion anticipatoria, pues me dolia mucho verlo
en su situacion de dolor. En silencio y con mucha tristeza me preparé para dejarlo ir.
En soledad hablaba con él para despedirme, fueron momentos muy tristes pero
también muy intimos. Yo me sentia triste, pero al mismo tiempo estaba aceptando la
realidad como debia ser, para bienestar de los dos. En estos momentos, senti el

dolor dentro de mi y no fui capaz de externarlo, hasta tiempo después.

Quinta fase: Aceptacion

“Si un paciente ha tenido bastante tiempo (esto, es, no una muerte repentina e
inesperada) y se le ha ayudado a pasar por las fases antes descritas, llegara a una
fase en la que su "destino” no le deprimira ni le enojara. Habra podido expresar sus
sentimientos anteriores, su envidia a los que gozan de buena salud, su ira contra los
gue no tienen que enfrentarse con su fin tan pronto... No hay que confundirse y creer
que la aceptacion es una fase feliz. Esta casi desprovista de sentimientos. Es como
si el dolor hubiera desaparecido, la lucha hubiera terminado, y llegara el momento

del "descanso final antes del largo viaje"” (Kubler-Ross, 1993, p.147)

En esta fase, el doliente habra expresado su sentir de manera adecuada y
seguramente experimentara cansancio debido a todo el proceso de duelo. El doliente

finalmente alcanzara cierta paz y aceptara la realidad de la situacion.

En el caso de Galia, la aceptacion llegé mucho tiempo después de su deceso.
Tuvieron que pasar meses para que finalmente me sintiera en paz conmigo misma y

los sentimientos de culpa y tristeza se retiraran.
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Las fases del duelo fueron un poco mas dificiles de identificar en mi
experiencia con Bony, éstas se vieron matizadas por muchas circunstancias que yo
estaba viviendo a la par. La aceptacion llego facilmente después de que pude llorar
la pérdida y expresar todos los sentimientos que estaba reprimiendo. No pude llorar
por Bony a la hora de su muerte, ni en su cremacién. Lo hice algunos dias después 'y
hasta ese momento fue que entendi que mi compafiero de vida habia partido. Siento
gue tomé decisiones correctas y a tiempo, me despedi y lo acompafié en todo
momento (dormi en el suelo con el varios dias antes de su deceso). Todo esto me
ayudo a encontrar la paz con respecto a su partida. De hecho mi sentimiento real

nunca fue de pérdida, Bony se quedo en mi corazén y ahi seguira.

Acerca del proceso de duelo, Kubler-Ross agrega lo siguiente: “Hasta ahora
hemos hablado de las diferentes fases que atraviesan las personas cuando tienen
que hacer frente a la noticia trdgica, mecanismos de defensa, en términos
psiquiatricos, mecanismos que sirven para afrontar situaciones sumamente dificiles.
Estos medios duraran diferentes periodos de tiempo y se remplazaran unos a otros o
coexistiran a veces. La Unica cosa que generalmente persiste a lo largo de todas

estas fases es la esperanza”. (Kubler-Ross, 1993, p.180)

Dentro de todo el proceso de duelo por una mascota, siempre existira en cada
una de las etapas, la esperanza de que algo cambie, de que suceda una especie de

milagro, de que todo sea un suefio del que podemos despertar.

Esta pequefia esperanza es la que nos permite de cierta forma pasar por todo

el proceso y finalmente llegar a la aceptacion.

Las fases del duelo se viven de diferente manera en todas las personas y en
todos los casos. No necesariamente se viven en el orden descrito ni tienen una
duraciéon definida, lo importante es reconocer que estos sentimientos de dolor son
una respuesta natural ante la pérdida de un vinculo importante. Si somos capaces de
expresar nuestros sentimientos de manera abierta es muy probable que la

aceptacion llegue antes de lo imaginado.
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Otro punto que me gustaria destacar, es que los duefios de mascotas
podemos llegar a sentirnos avergonzados por sentir dolor debido a la muerte de un
animal. Definitivamente, esto afectard el proceso de duelo, pues es probable que
escondamos o disfracemos nuestras verdaderas emociones, para no sentirnos

juzgados por los demas.

Lo mejor que podemos hacer en este caso es buscar personas que tengan
sentimientos afines a nosotros o incluso buscar algun tipo de terapia que ayude a
sobrellevar el dolor, pues si el proceso de duelo no se vive de manera saludable, la
pena por este tipo de pérdida se puede quedar en el corazdn por un largo periodo de

tiempo, afectando nuestra salud y bienestar en general.
Al respecto encontré el siguiente articulo:

“‘Cualquiera que considere a una mascota como un amigo, un
compafiero, o un miembro de la familia, sabe el dolor intenso que

acompanfa la pérdida de ese amigo.
¢, Es una locura sufrir tanto?

La pena intensa por la pérdida de una mascota es normal y natural. No
permitas que nadie te diga que es una tonteria, una locura el sentirte
triste. Durante los afios que pasaron juntos (aunque no hayan sido
muchos), tu mascota se ha consolidado como una constante en tu vida,
y una parte significativa de la misma. Fue una fuente de compaferismo
y de alegria, de amor incondicional y aceptacion, y de felicidad. Que no
te sorprenda entonces que te sientes devastado por la pérdida de esa
relacion. La gente que no entiende el vinculo entre la mascota y su
dueiio seguramente no comprendera tu dolor. Todo lo que importa, sin
embargo, es como te sientes tu. No permitas que otros dicten tus
sentimientos. Estos son vélidos y pueden ser muy dolorosos. Pero
recuerda, no estas solo. Miles de duefios de mascotas han pasado por
lo mismo”. Fuente: http://proyectomascota.com/como-confrontar-la-

muerte-de-una-mascota-494.html
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V. La Despedida

Los animales aceptan la muerte de manera natural, como el ciclo de la vida
simplemente. Los apegos tan fuertes son creados por los seres humanos, y somos
guienes debemos de aprender de nuestros fieles compaferos a aceptar la pérdida
de una manera digna de ellos. Quiza los veamos sufrir por la enfermedad que
puedan tener, pero sabemos de su fortaleza y debemos aprender de ella para

entender cuando el final se acerca.

Es dificil dejar ir a quien tanto amamos, pero al menos tenemos la seguridad
de que su mision en la vida fue cumplida a cabalidad, pues nos habran dejado
grandes momentos y ensefianzas, el recuerdo de todo ello, podrd entonces

ayudarnos a aceptar que su ciclo terminé.

Para vivir el proceso de duelo completamente, sera indispensable realizar
algun rito de despedida para nuestra mascota. Este rito serd un acto de

agradecimiento por el tiempo y las vivencias que nuestro amigo nos ha dejado.
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En el caso de Galia, debido a que la muerte fue traumatica, yo estaba muy
confundida acerca de lo que debia hacer. No tenia ni el conocimiento ni el dinero
para contratar un servicio de cremacion. Decidimos enterrar a una perra de siete
kilos en una gran maceta que habia en el patio del departamento. Sobra decir que la
decisién no fue correcta, pues con el paso del tiempo y la descomposicion natural del
cuerpo, la maceta termindé por romperse. Después de unos meses tuve que
cambiarme de casa y tuvimos que abandonar el cuerpo de Galia en aquel lugar. Fue
doloroso, sin embargo no tuve opcién. Sigo creyendo que si hubiera tenido un poco
mas de conocimiento o guia de alguna persona en mi proceso de duelo, toda esta

situacion hubiera sido diferente y nuestra despedida mas adecuada.

Ahora Galia permanece en las fotografias y en mis recuerdos. En particular
hay una foto de toda la familia donde ella aparece. Esta foto llegd a ser muy
significativa y hasta el dia de hoy se encuentra en mi hogar, en un lugar especial. La
verdad es que Galia sigue siendo parte de nosotros. Por fin entiendo que ella dejo su
esencia en mi, me ayudé a convertirme en lo que ahora soy y obviamente vive en mi

corazon.

Con Bony, si tuve la oportunidad de la despedida. Pocos dias antes de su
muerte lo tomé en mis brazos, encendi una vela y hablé con él. Agradeci el tiempo
gue me habia brindado y me disculpé por el sacrificio que habia representado ser mi
mascota. Una duefia deprimida por muchos afios, no fue lo mejor que le pudo
suceder. Bony tuvo que dormir demasiado tiempo, pero siempre a mi lado. Pasamos
largas horas dormidos, pues yo era incapaz de hacer otra cosa. Nunca le falté
atencién, amor, cuidados, pero pienso que lo pude haber hecho mejor. Bony,
entendio su mision y la asumio. Nunca se quejo y cuando finalmente se dio cuenta
gue yo estaba cambiando en mi interior, el decidio irse. Su misién de amor habia

sido cumplida total y absolutamente.

La oportunidad de esta despedida, me hizo reflexionar y pensar con claridad lo
gue debia hacer. Bony fue cremado, siempre conmigo presente. Ahora sus restos

descansan muy cerca de mi y en verdad puedo decir que siento tanta paz con mi
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compafiero, que no puedo descartar que un dia, esos restos sean liberados en un

lugar lindo.

He logrado entender que no necesito nada fisico para recordarlo, nuevamente
siento su presencia en mi corazon y si yo soy una persona un poco diferente a lo que

era hace doce afios, es gracias a él.

La decision de lo que debemos hacer con los restos de la mascota, es
importante pues nos acompafiara en los dias venideros. Debe ser muy bien pensada
y en funcioén de las necesidades presentes y futuras de la familia.

Una vez que la despedida se llevé a cabo los siguientes puntos nos pueden

ayudar a sobrevivir el vacio que nos dejo la pérdida de nuestra mascota:

“1. Reconozca que tiene un duelo con todas sus caracteristicas y que
puede tener algunas dificultades emocionales durante los dias festivos;

aunque parezca obvio, no lo olvide.
2. Permitase afligirse sin temor o vergtienza de otros.

3. Comparta sus sentimientos con otras personas de su confianza. Si
no encuentra ayuda en su circulo de amistades o familiares, asista o

forme grupos de ayuda mutua o apoyo en linea.

4. Aprecie y valore sus recuerdos, tanto fotograficos como de video, y

utilicelos en momentos de nostalgia.

5. Haga algo simbdlico, por ejemplo, un regalo a un refugio de animales
u organizacion de defensa de éstos, encienda una vela, escriba una

nota o disefie una pagina en internet para este propaésito.

6. Hagase un regalo: duerma y coma bien y haga ejercicio. Recuerde

gue el duelo exige de mucha energia.
7. Ayude a alguien.
8. Confie en su sistema de creencias individuales.
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9. Resista la tentacibn de conseguir una nueva mascota
prematuramente para llenar el vacio dejado por la previa. Recuerde que
ninguna relacion puede ser duplicada. El tiempo para conseguir una
nueva mascota depende de muchas variables, si bien sera cada

persona quien asi lo decidira.

10. Recuerde que los dias festivos son temporales”. Fuente:

http://montedeoya.homestead.com/mascota.html

En cuanto al resto de las mascotas si es que poseemos mMas, me gustaria

agregar lo siguiente:

“Las mascotas notan todo cambio en el hogar, y seguramente van a
notar la ausencia de un compafiero. Las mascotas a menudo forman
fuertes lazos unas con otras, y el sobreviviente de tal pareja podra sufrir
por su compafiero. Los gatos sufren por los perros, asi como los perros

sufren por los gatos.

Es posible que necesites otorgar a tus mascotas sobrevivientes una
cantidad adicional de atenciéon y de amor para ayudarles a través de
este momento. Recuerda que si vas a traer una nueva mascota, tus
mascotas sobrevivientes podrian no aceptarla inmediatamente, pero los
nuevos lazos se formaran con el tiempo. En tanto, el amor por tus
mascotas sobrevivientes pueden ser un balsamo maravilloso para tu
propia tristeza”. Fuente: http://proyectomascota.com/como-confrontar-
la-muerte-de-una-mascota-494.html

Es imposible dejar de mencionar que mi gato fue el Unico que realmente
entendid mi dolor cuando muridé Galia, estuvo junto a mi dia y noche. Me consolaba,
se acurrucaba en mis piernas, le dolié tanto como a mi. Tengo fotografias donde mi
tristeza era evidente, pero mas evidente era que yo no estaba sola ni lo estaria ni un
solo momento, hasta que la aceptacion llegara. Todo mi carifio y agradecimiento a mi
gatito que nunca me abandono.
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V. Eutanasia

“La eutanasia se puede definir como la introduccion a la muerte sin necesidad
de sufrir dolor. En la practica, suele administrarse mediante una inyeccion
intravenosa con una dosis concentrada de anestesia. El animal solo sentird un leve
malestar cuando la aguja le atraviesa la piel, pero esta dolencia no ser4 mayor que la
de cualquier inyeccion que haya recibido. La inyeccion toma solo unos segundos
para provocar la pérdida de sentido, a la que inmediatamente le seguira una
depresion  respiratoria, un paro cardiaco 'y la  muerte”. Fuente:

http://montedeoya.homestead.com/mascota.html

Hasta ahora he hablado de lo que fue para mi la experiencia de la muerte de
mis mascotas, una de ellas en forma traumatica y la otra en forma planificada. Con
Galia todo resulto muy doloroso pero no quiere decir que la muerte de Bony haya
sido menos dificil. Ciertamente las circunstancias fueron diferentes pero el tomar la

decision de terminar con la vida de mi compariero no fue sencillo.
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El cancer linfatico ya estaba avanzado y la calidad de vida de Bony no era la
misma. Ya no queria comer, le costaba mucho trabajo tomar agua, respirar, incluso
dormir. Algunas noches las pase junto a él para ayudarle a levantarse en medio de la
noche, en caso de que sintiera alguna molestia. El médico veterinario, me habia
dicho ya, que no era posible darle quimioterapia, pues eso mermaria aun mas su
salud, sin tener una posibilidad real de curacion. En estas condiciones decidi que
dejar que la naturaleza siguiera su camino, seria muy cruel. Mi Ultimo acto de amor
para quien tanto carifio me dio a lo largo de su vida, seria quitarle el sufrimiento y

darle la oportunidad del descanso.

Dentro de mi, sabia lo que debia hacer, pero lo consulte con mi familia y con
el veterinario. Cuando escuche del experto que apoyaba mi decision sobre la
eutanasia y que de hecho ya habiamos llegado al punto donde era posible realizarla,

supe que era el camino que debia tomar.

“Tu veterinario es el mejor juez de la condicidn fisica de tu mascota. Sin
embargo, tu eres el mejor juez en cuanto a la calidad de vida de tu
mascota. Si tu mascota tiene buen apetito, responde a la atencion,
busca la compafia de su duefio, y participa en juegos o0 en la vida
familiar, muchos duefios sienten que no es el momento. Sin embargo, si
la mascota esté con dolores constantes, sufriendo tratamientos dificiles
y estresantes que no son de gran ayuda, no responde al afecto, no esta
consciente de lo que lo rodea, y no esta interesado en la vida, un duefio
responsable probablemente elegira el terminar con el sufrimiento de su

querido compaiiero.

Evalla honestamente y sin egoismos su salud con el veterinario.
Prolongar el sufrimiento de tu mascota para prevenir tu sufrimiento no
ayuda a ninguno de los dos. No existe nada que haga que esta decision
sea facil o indolora, pero considérala como el dltimo acto de amor que

puedes realizar por tu mascota”.
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Fuente: http://proyectomascota.com/como-confrontar-la-muerte-de-una-

mascota-494.html

Me gustaria enfatizar en que la decision de realizar la eutanasia a nuestras
mascotas, debe ser una decisién libre de egoismo. Pensar solamente en el dolor que
Nnosotros sentiremos una vez que nuestro compafiero haya muerto, no ayudara en
nada a su bienestar. Como seres humanos, nos sera muy dificil romper este vinculo
por decision, pero es importante enfocarnos en la calidad de vida de nuestro animal
de compaiiia ante todo. Alargar la vida y prolongar el sufrimiento son cosas

diferentes y la segunda, desde mi punto de vista, debe ser evitada a toda costa.

Si nosotros, como duefos responsables estamos consientes de que nuestro
compafiero esta sufriendo, lo hemos consultado tanto con un médico, como con la
familia y realmente no existe una posibilidad real de curacion, entonces debemos

pensar seriamente en esta alternativa, por muy dolorosa que sea.

El médico veterinario que atendié a Bony, me dio la opcidon de esperar o de
estar con el durante la eutanasia. Fue dificil pero lo acompafié en todo momento.
Como ya les he platicado antes, Bony y yo tuvimos nuestra despedida un dia antes,
y en el momento en que cerrd sus 0jos para siempre, yo estuve ahi. Lo acaricié y no
paré de hablarle suavemente. Le pedi que se fuera con tranquilidad, pues yo no

estaria mas sola.

Bony se fue muy rapido, sin dolor, sin sufrimiento. Su partida fue casi
imperceptible y aunque es dificil aceptarlo ambos descansamos. Los dos seguimos

con tranquilidad nuestro viaje, separados fisicamente pero no en el corazon.
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VI. ¢Unanueva mascota?

La razon por la que quise escribir acerca de tener una nueva mascota
después de la pérdida de un compafiero animal, es porque algunas veces no
tenemos tan claro lo qué debemos hacer inmediatamente después de la muerte de
nuestra mascota. Las personas que no crean vinculos tan fuertes con los animales,

piensan que pueden ser facilmente sustituibles y no hay nada mas incorrecto.

Cada perro, gato, hamster o animal de cualquier especie que hayamos elegido
para acompafiarnos en la vida, tiene un carécter y personalidad distinta, por llamarlo
de alguna manera. Cuando perdemos a nuestra mascota no quiere decir que Si
compramos un perro de la misma raza, sera exactamente igual y si lo hacemos con
esa finalidad podemos desilusionarnos. Es importante que dejemos pasar el shock
de la pérdida, que vivamos nuestro dolor, para que en el momento adecuado,

tomemos la decision correcta acerca de la adquisicion de una nueva mascota.

Cuando Galia murio atropellada, quedé devastada, no tuve ninguna clase de

asistencia ni consejo que me ayudara a mitigar el dolor que estaba sintiendo. Muy
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poco tiempo después, me sentia tan sola, que decidi buscar una nueva perrita.
Recuerdo haber encontrado un anuncio en el periddico donde anunciaban perros en
venta. Fui a una muy lejana colonia para encontrarme con Lizzy. Era una linda
cachorrita de dos meses, de raza maltes. En tamafio seria muy parecida a Galia y

pensé que ya habia encontrado el “remplazo” perfecto.

Muy poco tarde en darme cuenta del error que habia cometido. Lizzy enfermd
de una fuerte infeccién en las vias respiratorias, eso era lo de menos, logré curarla
con mucha paciencia y frecuentes visitas al veterinario. Lo mas complicado fue que
yo empecé a lastimarme como parte de mi dolor por la pérdida de Galia. En ese
momento perdi mucho contacto con mi familia, con las personas que me rodeaban,
sino estaba llorando, estaba durmiendo. Asi Lizzy, aunque era adorable, no lograba

captar mi atencion.

La consecuencia légica de la situacion fue que Lizzy se convirtio en una
perrita mal educada, pues no habia nadie que la guiara con respecto a su
comportamiento, reconozco mi gran culpa en ello. Solamente la pude tener unos
meses, estoy segura de que si yo hubiera estado en otra situacién, Lizzy hubiera
sido una mascota perfecta, el problema fue que no termine mi proceso de duelo, no
dejé pasar un tiempo razonable para aceptar mi nueva condicion de vida y todo se

vino abajo.

Esta experiencia me duele mucho porque no me di la oportunidad de
conocerla, simplemente no pude, el dolor era mas fuerte que yo y tristemente entendi
gue Lizzy debia encontrar un nuevo hogar. Un miembro de mi familia se encarifié
mucho con ella y tardd bastante tiempo en perdonarme que se la hubiera arrebatado.
He ahi la importancia de considerar a todas las personas que viven en un hogar,

acerca de cualquier decision que se tome con respecto a las mascotas.

Al conseguir a Lizzy, yo solo estaba tratando de deshacerme de mi dolor,
cubrir un gran vacio, sin entender que, asi como no es posible sustituir a ningun
humano que pierde la vida, lo mismo sucede con los animales. Hice lo mejor que

pude para colocarla con alguien conocido y no perderla de vista completamente,
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pues ya me sentia responsable de lo que le pudiera pasar. Finalmente encontré un
hogar amoroso y perfecto para ella. Yo por mi parte, esperé bastantes meses para

poder adaptarme a un nuevo animalito. Bony llego entonces sin que yo lo buscara.

Basada en mi experiencia, no aconsejo adquirir una nueva mascota de

manera inmediata.

“Uno necesita elaborar el duelo y la pérdida antes de intentar construir
una relacibn con una nueva mascota. Si tus emociones contindan
agitadas, es posible que resientas a la nueva mascota por intentar
tomar el lugar de la anterior, ya que lo que tu realmente quieres es que

regrese tu vieja mascota.

Cuando consigas una nueva mascota, evita una mascota que se
parezca a la anterior, (algo que hara que aumente la posibilidad de
comparaciones). No esperes que tu nueva mascota sea justo como la
gue murié. En cambio, permitele desarrollar su propia personalidad.
Nunca le des a tu nueva mascota el mismo nombre que a la vieja. Evita
la tentacién de compararlas: puede ser dificil recordar que tu amado
compafiero también caus6 su buena cuota de problemas cuando era

joven.

Una nueva mascota debe ser adquirida porque estas preparado para
seguir adelante y para construir una nueva relacion, y no para mirar

hacia atras y llorar tu pérdida.

Cuando estés listo, elige un animal con quien puedas construir otra
relacion de amor duradero, porque de eso se trata precisamente tener
una mascota” Fuente: http://proyectomascota.com/como-confrontar-la-

muerte-de-una-mascota-494.html

La decision que tomemos al respecto cambiara de acuerdo a cada persona y
al tipo de duelo que este viviendo, pero debemos considerar que el bienestar del

nuevo animalito es lo mas importante.
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Después que Bony murio, en un evento de adopcion de mascotas, encontré a
una comparierita perfecta para mi. En esta ocasion todo era diferente, mi duelo habia
pasado, la aceptacion habia llegado y yo estaba en posibilidades de tener una nueva
relacion con una perrita. No hubo comparaciones, recuerdos tristes, nada, solo
nuevas travesuras, a las que debi adaptarme. Hasta hoy todo ha funcionado bien,

pues le di tiempo al tiempo.

Y para quienes pudieran preguntarse que paso con Lizzy, diré que apenas
murié hace unos meses en un accidente. Fue triste, sin embargo vivio largos trece
afios en un hogar donde la amaron y respetaron siempre. Agradezco a quienes la
cuidaron y le dieron el amor que a mi, debido a mi depresion, no me fue posible. A

pesar de mi error intente darle una oportunidad y creo que lo logré.
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VII. El puente del arcoiris

Durante el duelo que vivi por Bony, encontré un pequefio poema, inspirado en
una leyenda noérdica que dice que “existe un puente sagrado, llamado Bifrost,
Puente del Arco Iris, que conecta el reino de la humanidad (Midgard) con el reino de
los Dioses (Asgard). El puente es custodiado por el Dios Heimdall”. Fuente:
http://rainbowsbridge.com/RB_Poems/rb_spanish.htm

Segun la leyenda, el Puente del Arco Iris también transportaba a los héroes de

guerra hacia Valhalla.

‘Las antiguas naciones del Norte, que consideraban la guerra como el
mas honorable de los oficios y el valor como la virtud mas grande,
adoraban a Odin fundamentalmente como Dios de la batalla y la
victoria. Ellos creian que siempre que una batalla fuera inminente, él
enviaba a sus ayudantes especiales, las doncellas del escudo, la
batalla o del deseo, valkirias las cuales escogian de entre los guerreros

muertos a la mitad de ellos y los transportaban en sus veloces corceles
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a través del palpitante puente del arco iris o Bifrdst, hasta Valhalla.
Recibidos por los hijos de Odin, Hermod y Bragi, los héroes eran
conducidos hasta el pie del trono de Odin, donde recibian los elogios
debidos a su valor. Cuando alguno de sus predilectos era traido de esta
manera hasta Asgard, Valfather (padre de los caidos), como se llamaba
también a Odin cuando presidia sobre los guerreros, se levantaba de
su trono y se dirigia hasta la gran puerta de entrada para darle la

bienvenida personalmente.

Pero los que no conseguian suficientes méritos para ser llevados al
Vahalla, aquellos guerreros que no tuvieron una “muerte gloriosa”
producto de una vida de batallas heroicas y de valor, terminaban
algunos en Niflheim (“Hogar de la niebla”)’. Fuente:

http://www.mitosleyendas.com/la-leyenda-del-valhalla.html

Este poema describe de manera fantastica lo que sucede con las mascotas

cuando mueren. Obviamente no tenemos manera de saber la realidad, pero creo que

en el momento que yo estaba viviendo, este escrito me ayudo a pensar que todo

estaria bien. Que pasara lo que pasara, yo tendria la oportunidad de encontrarme

nuevamente con mi ser querido, de quien estaba a punto de despedirme.

AUn no puedo evitar llorar cada que lo leo, pero creo que este llanto no es

triste, es simplemente una expresion de la gran fe y esperanza que tengo en que la

muerte nos lleve a un lugar mejor.

El Puente del Arco Iris

Hay un puente que queda entre el Paraiso y la Tierra, y se llama Puente del

Arco Iris.

Cuando un animal que ha sido especialmente amado por alguien aqui en la

Tierra muere, entonces va al Puente del Arco lris.
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Alli hay valles y colinas para todos nuestros amigos especiales, para que ellos

puedan correr y jugar juntos.

Hay mucha comida, agua y sol, y nuestros amigos se encuentran comodos y

al abrigo.

Todos los animales que han estado enfermos o0 que eran ancianos, recuperan
su salud y vigor; aquellos que fueron heridos o mutilados recuperan lo perdido y son
fuertes nuevamente, tal como los recordamos en nuestros suefios de dias y tiempos

pasados.

Los animales estan felices y contentos, excepto por una pequefia cosa: cada

uno de ellos extrafia a alguien muy especial, alguien a quien tuvo que dejar atras.

Todos corren y juegan juntos, pero llega un dia en que uno de ellos se detiene
de repente y mira a la lejania. Sus brillantes 0jos se ponen atentos; su impaciente
cuerpo se estremece y vibra. De repente se aleja corriendo del grupo, volando sobre

la verde hierba, moviendo sus patas cada vez mas y mas rapido.

T4 has sido avistado, y cuando tu y tu amigo especial finalmente se
encuentran, los dos se abrazan en un maravilloso rencuentro, para nunca separarse
de nuevo. Una lluvia de besos cae sobre tu rostro; tus manos acarician nuevamente
la cabeza amada, y puedes mirar nuevamente a los confiados ojos de tu mascota,

tanto tiempo apartada de tu vida, pero nunca ausente de tu corazén.
Entonces los dos cruzan el Puente del Arco Iris juntos...

Autor desconocido
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Conclusiones

La muerte de una mascota, puede ser un suceso muy doloroso para las
personas que han creado vinculos significativos con estos compafieros de vida.
Considero que este tipo de duelo debe ser atendido y tomado en cuenta seriamente,

como lo hariamos con cualquier otro tipo de pérdida.

Los sentimientos de dolor que un ser humano presente por la muerte de un
animal, deben ser respetados para que el proceso de duelo se pueda llevar a cabo
de la mejor manera posible, tratando de evitar a toda costa que estos sentimientos
causen algun tipo de verglenza que impida al doliente desahogarse
adecuadamente. En estos procesos, la expresion de los sentimientos y emociones
de manera abierta y sincera ayudara a que la aceptacion llegue en un periodo de

tiempo menor.

Ya sea que la pérdida de nuestra mascota sea planificada o traumatica, la
culpa siempre estara presente. Podemos culparnos por no haber sido
suficientemente responsables o cuidadosos en caso de un accidente o simplemente
culparnos por arrebatar la vida con la eutanasia, es por eso que recomiendo
ampliamente el apoyo tanatolégico en este tipo de situaciones. La guia y compafiia
de una persona que entienda la gama de sentimientos que una pérdida desata es

invaluable.

Es muy probable que un doliente que tenga la asesoria adecuada, pueda salir

a flote mas facilmente, haciendo su dolor mas llevadero y evitando cometer errores
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gue pudieran lastimar a otros miembros de la familia u otro animal, debido a la

tristeza y confusion que causa la muerte de un ser querido.

Las dos muertes que he vivido tan de cerca, me han dejado muchas
lecciones, entre ellas entender que el fin de la vida es tan normal como la vida misma
y que esta implicito desde el dia de nuestro nacimiento. La tranquilidad con la que un
animal muere, es admirable y quiza los seres humanos tendriamos que aprender de
ello. Quizéa si vivieramos dia con dia tratando de ser felices y entregando todo
nuestro carifio a los que nos rodean nos ayude a tener un final sin culpas ni

remordimientos.

Ver partir a una mascota querida puede significar un gran dolor, pero en
algunos casos significa también la oportunidad de descansar (descanso para el
doliente como para el que padece una enfermedad terminal). Soy partidaria de no
alargar la agonia de un ser que sufre, que depende de nosotros y que nos ha hecho

felices. La eutanasia no significa asesinar sino ayudar a bien morir.

En cualquier tipo de perdida por muerte lo mas importante es como vivimos la
vida junto a ese ser, lo que nos compartio, el cuidado, el amor que le dimos y la
esperanza de que el adiés no es para siempre. Si somos capaces de entender esto
nuestras culpas disminuiran y la aceptacion llegara nuestras vidas, brindandonos la

oportunidad de conocer a otra mascota que seguird dando luz a nuestra existencia.
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