
 
 
 

RESUMEN PARA SESION POSTER  
VII CONGRESO NACIONAL DE TANATOLOGIA  

 
CAPEK es la institución pionera en México inspirada en la labor y aportaciones 

Tanatológicas universales de la Dra. Elisabeth Kübler Ross, quien nos autorizó 
utilizar su nombre desde el 2004. 
Es un centro de apoyo emocional para el sano manejo de las emociones que 
producen las pérdidas. Proporciona un ambiente terapéutico donde cualquier 
persona que este atravesando por una crisis: duelo, pueda recibir un apoyo 
emocional que los ayude no solo ha recuperar el equilibrio sino a salir 
fortalecido del conflicto.   
 
MISION  
Acompañar  y guía a las personas para que vivan su duelo y logren crecer a 
través de él.  
 
OBJETIVO GENERAL 
Atender a las necesidades emocionales, psicológicas y espirituales de las 
personas dolientes y de sus familias, a través de identificar y elaborar  
sentimientos, pensamientos y conductas consecuentes del duelo.  
Formamos grupos de apoyo que actúen como una gran fuerza para sostener y 
acompañar a la persona a construir el camino para la aceptación de su pérdida, 
con el fin de lograr un cambio positivo de actitud ante la vida. 
 
CAPEK ofrece servicios de acompañamiento durante el duelo por pérdidas o 
muerte en sesiones tanto individuales como en grupo; conferencias y talleres  
para motivar a los dolientes a integrarse en los grupos de ayuda; consultas 
especiales para enfermos terminales y asesoría y/o consulta de duelo para 
niños, individual y familiar. 
 
CAPEK esta conformado por un grupo de personas capacitadas y 
especialistas en diferentes disciplinas con amplia experiencia en sus áreas. 
Sus integrantes son: Lic. Margarita Gómez de Velasco (directora), Lic. Verónica 
Alcocer, Mary Angulo, Alejandra Díaz de Fernández, Ana María Gómez 
Espiñeira, Adriana Romero, c.p. Ramón Carballo y Lic. Claudia Villarreal S. 
 
Informes en:  
capek07@hotmail.com  y/o  margagomez@prodigy.net.mx 
5668-1504 y cel. 04455-1353-7982 
Pico de Sorata No. 103 Jardines de la Montaña 
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