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RESUMEN 

 
 Vivimos una época histórica donde el cambio estructural de las sociedades 
occidentales se presenta con nitidez. Es cierto, los cambios sociales, culturales y 
económicos siempre se han manifestado: éstos constituyen una ley histórica 
innegable. A veces con intensidad, y en otros periodos en forma más gradual. 
Somos testigos y  actores de un proceso de cambio social, de cuyo desenlace y 
resultados no se tiene la certidumbre deseada, todavía tenemos y persiste esa fe 
moderna depositada en el progreso indefinido. 
 
 Bajo esta lógica de pensamiento, presentar una temática, discriminada de nuestra 
cotidianeidad, representa la ruptura de un esquema tradicional de pensamiento. 
Ante esto, los Estudios para la Paz permiten una aproximación teórica a través de 
un bagaje conceptual, asimismo, proporcionan la oportunidad metodológica de 
evidenciar una realidad frecuentemente oscurecida por un esquema de violencia.  
Específicamente las circunstancias o contingencias cualitativas, como pueden ser 
la historia de los sujetos, la autoestima, la capacidad de interacción y de 
dialogicidad, repercuten significativamente en el proyecto de vida personal y 
familiar, sobre todo,  cuando repentinamente se está de frente con un proceso de 
terminación social como lo es una enfermedad terminal y, en consecuencia la 
muerte inexorable. 
 
 La presente investigación profundiza, a partir del esquema de los Estudios para la 
Paz, la temática de los enfermos terminales y su  presencia en la familia a la luz 
de la violencia, siendo esta la categoría de análisis que permite manifestar y 
evidenciar las diversas implicaciones sociales que a través de interacciones 
(simbólicas o no) permiten interpretar las mismas. El uso de la entrevista como 
recurso para la obtención de la información permitió en la presente investigación 
hacer patente, como estudio de caso, la presencia de la violencia estructural en 
una familia nuclear cambiante, que quizá por desesperación e ignorancia promovió 
conductas que alimentaron la confusión y el no saber qué hacer ante una situación 
como es la presencia de un enfermo terminal. 
 
El estudio de caso que se presenta en este trabajo investigativo alude a una 
enfermedad: Insuficiencia Renal Crónica (IRC), que en síntesis es un 
padecimiento caracterizado por la incapacidad funcional de los riñones. Quizá, e 
intentando no establecer generalidades, se pretende que este trabajo fundamente 
estudios que promuevan la no presencia de la violencia estructural, tanto en 
instituciones de salud como en la propia familia, ya que enfermedades como el 
SIDA o el cáncer, y otras alteraciones funcionales, tienen su etiología en algún 
accidente, en una predisposición genética, en un contagio o en un trastorno 



fisiológico; ante las cuales estamos expuestos y asumir la posición de enferm@ 
con padecimiento terminal. En concreto la presente investigación intenta 
proporcionar elementos de juicio analítico y reflexivo para que el lector pueda 
contextualizar, interpretar, proponer e intervenir ante las situaciones de violencia y 
evitar en lo máximo la presencia de ésta, sobre todo en el enfermo terminal. 
 
La investigación está estructurada por un cuerpo teórico que contiene los 
apartados de Violencia y Paz, en el cual se subraya la importancia y relevancia de 
los estudios acerca de la paz y la violencia, asimismo se presenta la tipología. Un 
segundo apartado hace alusión a los Enfermos Terminales, presentando a 
profundidad el modelo explicativo de la autora Kübler - Ross, se contemplan 
aspectos relacionados con la muerte, el proceso de duelo y un tema controversial: 
la eutanasia, por último se introduce la categoría de tanatología que propone una 
alternativa de esperanza de dignidad ante la vida y ante la muerte. El tercer 
apartado teórico hace referencia a la Familia como institución social, en él se 
identifican los objetivos, los tipos, la clasificación, así como los roles que cumplen 
las interacciones familiares. 
 
Posteriormente, en el apartado del Método, se presentan los antecedentes, 
justificación, el planteamiento del problema así como el procedimiento para 
recuperar la información del caso único y su respectivo análisis: en ellos se vincula 
el manejo teórico con los recursos metodológicos propios de una investigación 
cualitativa. Cabe hacer mención, que durante toda la investigación se intentó no 
incurrir en procesos de violencia, sin embargo, la subjetividad y la historia personal 
están implicadas en la intencionalidad que guarda el trabajo desde su inicio hasta 
su fin. 
 
     Al final de la investigación, se integra lo que representa la conclusión del 
estudio de caso, visto desde la perspectiva teórica de la violencia estructural 
contenida en los Estudios para la Paz, y en el que se hace énfasis en la actuación 
de una de las principales instituciones sociales como es la familia, ante el enfermo 
terminal. 
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