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Aunque diferentes, los términos de futilidad y encarnizamiento terapéutico se
encuentran intimamente relacionados. El primero se refiere a la aplicacion de tratamientos
que no representan beneficio alguno para el enfermo. Por otra parte, el encarnizamiento
terapéutico se entiende como la obcecacion u obstinacién por parte del médico en continuar
0 proporcionar cuidados o tratamientos extraordinarios que no representan utilidad para el
enfermo y por el contrario, pueden ser fuente de mayor dolor, sufrimiento y penuria en las

ultimas horas o dias de su agonia.

A partir del principio de beneficencia, el medico actla con la finalidad de conseguir
el bienestar del paciente, por lo que no prescribe tratamientos ni realiza procedimientos que
no produzcan beneficios médicos al enfermo.

Cuando el medico actua bajo el modelo paternalista, no pide opinién al enfermo
acerca del tratamiento, sino que lo elige sin solicitar la anuencia del paciente, por lo que la
aplicacion del principio de beneficencia resulta relativamente simple y directo. Sin
embargo, bajo este principio la autoridad y la responsabilidad recaen directamente sobre el
médico.

En la actualidad, el sistema paternalista tradicional ha sido reemplazado por el
principio de autonomia, dandole de ésta manera al enfermo la capacidad de decidir
libremente por el tratamiento mas adecuado para sus intereses personales, por lo que ahora
la responsabilidad de las decisiones es repartida entre ambos .

Sin embargo, ante esta nueva disyuntiva, en donde el paciente bajo su libre
determinacion, puede solicitar o incluso forzar al médico para que realice intervenciones
indtiles, que éste sabe que no produciran beneficios al paciente y por lo tanto violaria el

principio de beneficencia.

Analizaremos los aspectos éticos relacionados con estos temas y se propone una
hipdtesis explicativa del porqué se presentan en la practica clinica éstos tipos de

tratamiento.



