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Mediante la practica profesional se ha percibido la naturaleza dramética de la medicina
y sus demandas de conocimientos, destrezas, técnicas, en ocasiones
deshumanizacién; tienden a desviar la atencion del médico, de la salud emocional del
paciente quemado, por las pérdidas del esquema corporal, y los duelos no resueltos.

La inquietud principal nacié cuando el Servicio de Psicologia y Tanatologia, mediante la
practica observo que el paciente quemado no era como otro paciente mas que ingresaba al
Hospital sin mayor problema, en el paciente quemado se presentaban diversas reacciones
emocionales por sus perdidas esquema corporal,
de la salud, como las materiales como familiares por el siniestro castrastrofico, por el eventro
postraumatico dando como consecuencias la separacién de la familia, alcoholismo o alguna
toxicomania que ya venia arrastrando la cual se agudiza al incorporase socialmente,
posteriormente cae en la frustracion de la voluntad de sentido , apareciendo el vacio
existencial, recurriendo a los intentos suicidas, y en ocasiones originandose la muerte por los
duelos no resueltos.

Considerando la gran importancia que tiene el Rehabilitar en forma integral al paciente
guemado, por lo que se cristalizé la idea de formar un Grupo de Autoayuda de Personas
Quemadas, y se le denomin6 GAPEQ. Siendo esta parte emocional la que se comenzé a
trabajar psicoterapia de grupo, en el aqui y ahora.

El objetivo es ayudar a manejar las perdidas Bio-Psico-Sociales-Espirituales y
resolucién de duelo mediante el apoyo grupal durante su instancia intrahospitalaria.

Metodologia: La Terapia Grupal se realiza mediante sesiones semanales, en donde se
comparten experiencias, se confrontan y se elaboran las perdidas a través de las
diferentes etapas del duelo por las que pasa el paciente con quemaduras.

Resultados
Dadas las diferentes etapas que atraviesa el paciente dentro de la hospitalizacion:
inicial, durante y después, se ha después, se ha obtenido

1°. Disminucion del dolor fisico como animico,

2°. Manejo de estrés postraumatico y

3°. Prevencion de conflictos existenciales por lo tanto la resolucién de Duelos a corto
plazo.

4°, Proceso Perdida - Duelo — Aceptacién en la modificacion de la imagen Corporal



