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APLICACION DE LA CRONOBIOLOGIA EN PACIENTES
TANATOLOGICOS.
CRONOMA EN PACIENTES TANATOLOGICOS CON DEPRESION POR
DUELO.

T. S. Angélica Maria Luna Luna

RESUMEN:

Conocer el cronoma de la frecuencia cardiaca por medio de un riguroso método
cientifico, nos permite la actividad del sistema nervioso autbnomo, permite
medir las condiciones biomédicas y emocionales del paciente que vive un
duelo; Partiendo de que existen ritmos circadianos, los cuales se pueden
conocer para determinar y diagnosticar riesgos de padecer Cardiopatias, Pre
Hipertension e hipertension, demostrado en otros estudios', que permitan
establecer como indice para predecir la subsecuente morbilidad y/o mortalidad
gue pueda complicar el proceso del duelo.

Las alteraciones en estos ciclos, tales como alteraciones en el patron de suefio,
de alimentacion, estados depresivos, etc., son manifestaciones comunes en
una Depresion como parte del Proceso de Duelo; Tener la posibilidad de
detectar si a estos pacientes se pueden proporcionar tratamientos con
cronoterapia para el mejor control y calidad de vida ser4d una aportacion
cuantitativamente importante en la atencion tanatologica.

ENFOQUE CRONOBIOLOGICO

El término Cronobiologia se puede definir:

a) Ciencia (logia) que considera la estructura temporal (crono) de la vida.

b) (Bio); es decir, la estructura del tiempo vital.

Si ritmo es un hecho repetido en un periodo de tiempo, biorritmo es un cambio
funcional que se repite o recurre con un periodo de tiempo.

La expresion fisiologica de la vida se basa en la sucesion alternante de
actividad-reposo conformando un ciclo; La repeticion de tal ciclo, constituye un
biorritmo.

La ritmicidad, el caracter ciclico de la conducta, es una caracteristica comun a
todos los organismos vivos, ejemplos tenemos el suefio, la vigilia, la ingesta, la
reproduccion, etc.

La base conceptual y operativa de la Cronobiologia?, se puede reestructurar
sobre dos hechos:

1. Funcional: Ademas de la funcion de la célula, el tejido, o el 6rgano en el
espacio (cuerpo), se incorpora el concepto de la funcién en el tiempo.

2. Medicién: Las «observaciones» de diferentes funciones y sus parametros,
han sido clasicamente expresados en una dimensién, segun escalas ajustadas
a sus caracteristicas (gramos, centimetros, volumen, concentracion).
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La cronobiologia, incorpora el concepto de dos dimensiones. Una es la recién
mencionada, la otra es el tiempo. Es decir. La referencia de un valor segun su
escalay ademas referido a la escala temporal.

CRONOMA.

‘Los objetivos de la variabilidad son determinados por derecho propio del
envejecimiento. Se deriva de "cronos" tiempo y "nomos" regla, definido como
cronoma™.

Los cambios diarios estan dados por los relojes circadianos, cada célula puede
considerarse un reloj biologico, por lo cual se puede apreciar la diferencia entre
los cambios propios de la edad y la determinacién de la longevidad.

En el presente estudio, lo que se pretende demostrar, es que el Proceso de
Duelo es lo suficientemente significativo en la vida de una persona como para
generar alteraciones significativas en los ciclos circadianos y por ende afectar
y/o acelerar el envejecimiento del organismo creando condiciones propicias
para deteriorar la calidad de vida de la persona. Al tener identificadas estas
alteraciones se pueden proporcionar alternativas de atencion bio-médicas que
apoyen el trabajo terapéutico tanatolégico.
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