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El estudio muestra paso a paso el Acompafiamiento Tanatologico (AT) y la aplicacion
de técnicas terapéuticas gestalticas en pacientes con IRC para disminuir la ansiedad
y generar un cambio de actitud ante la muerte. EI Acompafiamiento Tanatoldgico no
constituye un modelo de intervencién sistematizada, por lo que el presente trabajo es
una aportacion valiosa a este campo. El estudio realizado en el Hospital Universitario
de Puebla es de tipo cualitativo pre-pos test. Para registrar los niveles de ansiedad y
las actitudes ante la muerte los pacientes respondieron antes y después del
acompafamiento la Escala Hamilton para la ansiedad y el Perfil Revisado de
Actitudes ante la Muerte (PAM-R por sus siglas en inglés) en este orden. La muestra
inicial quedo constituida por 22 pacientes de nivel socioecondémico bajo. Se presenta
un caso que permite apreciar el beneficio de complementar el AT con técnicas de
psicoterapia gestalt. Se trata de un joven de 28 afios de edad con cuatro afios de
tratamiento (hemodialisis dos veces por semana). Durante la hemodidlisis, la
intervencion consistio en identificar causas de ansiedad en la entrevista
psicoterapéutica y actitudes ante la muerte. Los sentimientos de culpa se trabajaron
con la técnica de la “silla vacia”; la necesidad de capitalizar el pasado y el perdon de
los demas y de si mismo, con las técnicas de “expresar lo no expresado” y del
“‘encuentro interpersonal”. Después de diez sesiones de AT disminuy0 la ansiedad,
se modificaron actitudes ante la muerte (miedo, aceptacion y acercamiento) y hubo
cambios conductuales, psicoldgicos y cognitivos. Por ejemplo, ausencia de crisis y
comportamientos suicidas, autoempleo, responsabilidad con su vida y generacion de
objetivos a corto plazo realizables (mantener una comunicacion abierta con su
hermano, ahorrar para un negocio, entre otros). Los cambios en la ansiedad y en las
actitudes mejoraron relaciones familiares, la aceptacion de la enfermedad y la
capitalizacion del pasado resolvieron el duelo. Asi podemos concluir que la
intervencion tanatoterapéutica con uso de técnicas humanistas tuvo un impacto
positivo en el estado fisico, emocional, cognitivo y conductual del paciente mejorando
su calidad de vida. La experiencia con este y los 21 casos mas, representa una
aportacion valiosa a la intervencién tanatolégica.
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