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RESUMEN: 
En la elaboración del Duelo, son necesarias estrategias y herramientas más 
sutiles de lo que convencionalmente se hace, siendo imprescindible Integrar el 
concepto de Género como categoría de análisis en el proceso de Duelo, ante la 
falta de un más refinado enfoque femenino más avanzado de lo que el 
movimiento feminista ha llegado; En tal caso, podría designase como 
Feminología1. 
La experiencia individual de la mujer, significa el llegar a concientizar que las 
reglas de nuestra sociedad están diseñadas para mantener una desigualdad de 
condiciones en todos los ámbitos entre hombres y mujeres, pero para función 
del presente trabajo, destacaremos lo afectivo y de relación personal con la 
realidad: con el Dolor de la muerte de un ser querido. 
La pregunta será entonces: ¿Cómo vive el Duelo una mujer en una sociedad 
como la actual? 
Simón de Beauvoir aseguraba que después de haber tomado conciencia 
individual de esa desigualdad, además de defender tu autonomía e igualdad, 
pues el ser mujer se construye día a día, era necesaria una lucha colectiva 
para combatir las opresiones existentes, que a toda mujer implican; la 
educación, capacitación continua, análisis crítico y reflexivo son los medios por 
los cuales se puede llegar a un crecimiento personal. 
Para comprender mejor el fenómeno de la vida diaria requerimos de una visón 
holística que tome en cuenta que todos los factores que la afectan tienen una 
conexión entre ellos: una persona experimenta diversos cambios a lo largo de 
su vida. Estos cambios que son los que definen quiénes somos. Aún cuando 
muchas veces atentan contra nuestro equilibrio físico, psicológico, social y 
espiritual. 
Las exigencias que “una sociedad como la actual” nos pide generan frustración 
al no poder alcanzar el modelo impuesto. Un ejemplo de esta demanda la 
vemos en idealizar la capacidad reproductiva de una mujer; Una construcción 
social es considerar que todas la mujeres quieren y deben ser madres para 
realizarse como persona. 
Pero si la madre, pierde a su bebé, Queda entonces la madre y su familia sin 
su sentido de trascendencia y razón de ser. ¿Cómo va a enfrentar su pena?  
En Tanatología ofrecemos una atención, que si bien es profesional, adolece de 
imprecisión en el abordamiento específico de cómo vive cada padre el proceso 
del duelo. 
Incluir la categoría de Género para refinar nuestra atención es dar un paso 
adelante en la efectividad de la atención. 

                                                             
1 m. LOGOS FILOS. En la filosofía griega, razón, principio, inteligencia o algunas de sus manifestaciones. 

FEMENINO: adj. De la mujer o característico de ella. 


